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La Philosophie du Foot des U7 
U6/U7 : les Bout’Choux 

 

 

 

Préambule :  

La création de la licence U6 par la FFF (enfants âgés de 5 ans) a nécessité la réorganisation des catégories 

du football d’animation : U6/U7 – U8/U9 et U10/U11, sans compter la catégorie des U12/U13 (foot à 8). 

Les formes de pratique (foot à 5 et foot à 8) ont également été touchées par cette nouvelle licence : le 

jeune joueur joue au « foot à 5 » durant 4 années, U6, U7, U8 et U9 !  

L’objet de la présente expérimentation est de tester une nouvelle forme de pratique réservée aux U6/U7 : 

le foot à 3 et à 4 sur mini-terrain (15mx20m ou 25m) avec des règles spécifiques (Matchs à 4 buts – Matchs 

en 3x3 sans gardien – Matchs à 4x4 avec gardien). 

Afin de sensibiliser et convaincre les responsables de cette catégorie, il est nécessaire de faire preuve de 

pédagogie et de rappeler la mission fondamentale de l’école de foot, mais également de rappeler quelques 

notions de base : 

 Accueillir des garçons et des filles âgé(e)s de 5 ans au sein du club de football en vue d’y pratiquer 
une activité sportive nécessite une compétence indispensable et une connaissance certaine du 
monde des enfants. 

 Connaître le « fonctionnement » d’un enfant de cet âge sur le plan physiologique et biologique, être 
convaincu de l’importance de la coordination motrice à cet âge, connaître ses aptitudes et ses 
limites ainsi que ses centres d’intérêt, maîtriser l’approche pédagogique basée sur l’éveil et la 
découverte propre à cette catégorie. 

 
Tels sont les objectifs de la présente réflexion menée à l’occasion de l’expérimentation durant la saison 
2010/2011 dans les districts de la Ligue du Nord/Pas de Calais par les CDFA et les responsables techniques 
régionaux. 

La démarche de l’école de foot : 

 Réunir une petite équipe de dirigeants et d’éducateurs convaincus de cette mission 
particulière afin de leur confier les enfants. Si besoin, leur faire suivre les formations 
spécifiques. 

 Accueil de l’enfant au sein du club de foot (information des parents et présentation de la 
philosophie générale de la pratique du foot à cet âge ; proposer la signature d’une charte 
éducative) 

 Accueillir l’enfant dans des conditions optimales de sécurité 
 Etablir une planification des activités d’éveil basées essentiellement sur des jeux scolaires, 

des relais, des jeux d’éveil technique propres à cet âge. 
 Organiser des plateaux U6-U7 avec d’autres clubs pour partager des moments festifs sur le 

thème du football d’éveil. 
 

ACCUELLIR ET ENCADRER DES ENFANTS-FOOTBALLEURS : 
UNE MISSION ET UNE RESPONSABILITE CAPITALE AU SEIN DU CLUB 



Les Règles et Lois du Jeu 
 

 

• 3 contre 3 sans gardien de but ou 4 contre 4 avec gardien 

– Pas ou peu de remplaçants 

 

• Terrain de 15m X 20-25m (1/2 surface de réparation) 

 

• Buts de 2 m pour les matchs sans gardien, 1m50 pour les 

matchs à 4 buts, 4 m pour les matchs avec gardien. 

 

• Remises en jeu protégées (adversaire à 4m) 

 

• Touches au pied sur une passe ou une conduite. 

Impossibilité de marquer directement sur une touche. 

Possibilité de rentrer balle au pied sur remise en touches. 

 

• Arbitrage éducatif (sans sifflet et en dehors du terrain) 

 

 

 

 



La Séance Bout'Choux 
 

La séance n'excèdera pas 1h15 de pratique… 
 
 

Chaque atelier sera évolutif  
(Difficultés croissantes, réflexion de plus en plus affinée, etc…) 

 

Match type plateau (15 min) 
Laisser les enfants jouer librement sans consigne particulière  

(Formule 3c3 Sans Gardien ou Match à 4 buts ou Formule 4c4 avec Gardien) 

 

Jeu d'Expression Corporelle (15 min) 

(Sous forme ludique) 
Sélectionner des jeux en vue de développer les qualités motrices propres à cet âge. 

 

Récréation (5 min) 
Laisser les enfants s'exprimer librement. Assurer seulement la sécurité et veiller à 

l'hydratation. Possibilité de prendre un petit goûter. 
 

Jeu Scolaire (2x10 min)  

(Sans ballon puis avec ballon) 
Un jeu scolaire peut être l'occasion de sensibiliser les enfants au jeu collectif et 
à la maîtrise du ballon. Cela peut être également l'occasion de sensibiliser les 

enfants aux acquisitions intellectuelles, au développement durable et au 
civisme. 

 

Match type plateau (15 min) 
Laisser les enfants jouer librement sans consigne particulière  

(Formule 3c3 Sans Gardien ou Match à 4 buts ou Formule 4c4 avec Gardien) 
 
 

Retour au calme (5 min) 
Rangement du matériel, bilan, retour sur la séance 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Objectifs du Jeu à 3 ou à 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attitudes pédagogiques : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Organisation des Plateaux 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
RAPPELS ORGANISATION ET PARTICIPATION  

PLATEAUX U7-U9 
 
 

1. La Licence : Page 28, Article 29 des Règlements Généraux du District Côte d’Opale : 
a. Pour pouvoir prendre part aux activités officielles organisées par la Fédération, la L.F.P, la 

Ligue Régionale, les Districts ou les clubs affiliés, tout joueur, dirigeant, éducateur ou arbitre 

doit être titulaire d'une licence « fédérale » régulièrement établie au titre de la saison en 

cours. Cette obligation vise, entre autres, toute personne prenant place sur le banc de touche. 
b. Toutefois, cette obligation ne s’applique pas aux journées « portes ouvertes » ou 

promotionnelles. Ex : La Rentrée du Foot 
 

2. Catégories autorisées (fonctionnement par année civile) : 
a. U6 et U6F né(e)s en 2013 dès ses 5 ans 
b. U7 et U7 F né(e)s en 2012  
c. U8 et U8 F né(e)s en 2011 
d. U9 et U9 F né(e)s en 2010 

 
Les enfants nés en 2013 et n’ayant pas 5 ans ne peuvent pas obtenir de licence, et ne peuvent donc pas 
jouer en club. Ils le pourront dès leur anniversaire. Les enfants nés en 2014 et ayant 5 ans entre janvier 
2019 et juin 2019 ne peuvent pas être licenciés, ils devront obligatoirement attendre la saison prochaine. 
 

3. Formes de Pratiques : 
- Foot à 3 ou à 4 pour les U6-U7 (5 joueurs ou joueuses maximum par équipe) 
- Foot à 5 pour les U8-U9 (8 joueurs ou joueuses maximum par équipe) 

 
Une équipe U9 ne peut compter plus de 2 joueurs ou joueuses U7 surclassé(e)s. 
 
Une joueuse U8F peut évoluer avec les U7, de même, une joueuse U10F peut évoluer avec les U9. 
 

4. A chaque plateau, les éducateurs et encadrants devront : 
a. Etre en possession des listings de licences de tous les joueurs ou joueuses participant au 

plateau. 
b. Remettre au responsable du plateau, leur feuille de présence avec les noms des participants 

(Pour vérification), et signer la feuille de plateau. 
c. Le club recevant devra renvoyer au District la feuille de plateau ainsi que toutes les feuilles 

de présence, au plus tard avec ses feuilles de matchs du week-end qui suit le plateau. 
 

5. Rappel : 
a. Protège-tibias obligatoires 
b. Crampons Moulés obligatoires 
c. Pour les plateaux U9, la mise en place du défi est obligatoire 

 
 
 

 
 
 
 



 

Conclusion 
 
 
 
 
 
 

Cette évolution dans la forme de pratique s’inscrit dans une logique basée 

avant tout sur une pédagogie adaptée à l’enfant de 5 ans. 

Elle respecte les différentes étapes de l’éveil, étapes indispensables à un 

développement harmonieux des Bout’Choux qui nous sont confiés. 

Donner des repères à ces enfants, les aider à développer tous les aspects 

liés à la coordination motrice : schéma corporel, maîtrise de leur corps, la 

latéralisation, l’adresse, les différentes dissociations, les aider à gérer les 

sensations internes et externes (équilibre, repères dans l’espace et notions de 

temps, de rythme, l’agilité, etc…).  

Le foot à 3 et à 4 est un merveilleux outil pour les aider à trouver les 

solutions et résoudre progressivement tous les problèmes  de manière 

harmonieuse. 

La patience et un accompagnement respectueux du rythme de l’enfant : 

voici en vérité les clefs d’une étape réussie. 

Nous comptons sur vous et vous pouvez compter sur nous pour vous aider 

à réussir ce qui reste l’objectif prioritaire de toute notre philosophie : le 

bonheur de nos Bout’Choux. 

 

 

 


