
 

FORMULE «FESTI-FOOT » : ORGANISATION 
 

 
- Répartition des équipes de façon aléatoire sur les terrains.  
- Minimum 1 match de plus que le nombre de terrains mis en place.  
- Objectif : atteindre ou rester sur le Terrain n° 1. 
- Ordre des terrains : Terrain n° 1 = « Ligue 1 » ; Terrain n°2 = « Ligue 2 » ; Terrain n°3 = « National » ; etc… 
- Durée d’un match : entre 5 et 8 mn (à adapter selon le temps disponible, le nombre d’équipes, le nombre de joueurs par 

équipe « 5 maxi » et l’état de fatigue) 
- Accent particulier  

 sur le fair-play et respect (se serrer la main en début et en fin de match, …) 
 sur la participation des filles (pratique mixte) 

- Gestion :  
 un maître du temps (qui gère la durée des rencontres)  
 un responsable des rotations (qui gère les montées et les descentes) 

 
 

 Exemple d’organisation possible pour 20 équipes de 5 joueurs :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 terrains : 
 Longueur des petits terrains =  25 - 30 mètres 
 Largeur des petits terrains =  18 - 20 mètres 
 Espace entre les terrains = 1,25 mètres 
  

 
 

 

 
 

 
 

Règle : 
 A l’issue de chaque match, l’équipe qui gagne « monte » de terrain, celle qui perd « descend » de terrain 
(cf. flèches, sens de rotation). 
En cas d’égalité : 
 - à la fin du premier match, l’équipe ayant marqué la première monte, en cas de match nul (0-0), le 
responsable des rotations effectue un tirage au sort entre les 2 équipes. 
 - pour les rencontres suivantes, priorité à l’équipe venant de monter. 
 

Pour le terrain 1, l’équipe victorieuse reste en place. 
Pour le dernier, l’équipe perdante reste en place. 
 

 Montée 

Descente 

105 mètres 

68 m 

1 2 3 4 5 

10 9 8 7 6 


