
GUIDE PRATIQUE 
POUR UNE RENTREE EN TOUTE SECURITE



INTRODUCTION
Le mois de septembre arrive à grands pas, et comme la saison dernière, nous devons et
nous continuons encore à nous adapter aux mesures sanitaires et aux différents
protocoles instaurés.

Malgré cela, la reprise de l’activité dans vos clubs doit reprendre, et nous souhaitons
vous accompagner dans cette dernière, en vous proposant ce petit guide.

Compte tenu de l’arrêt prolongé de la pratique du football durant la pandémie, mais
également en vue de la vigilance sanitaire que nous nous devons de maintenir, la
Fédération Française de Football et le District Côte d’Opale souhaitent privilégier la
reprise de l’activité au sein de vos clubs.

Dès début septembre, nous invitons tous nos clubs à organiser LEUR « Rentrée du Foot »
en guise de reprise, afin de remobiliser et de rassurer les pratiquantes et pratiquants,
ainsi que leurs parents.

A travers ce guide, vous trouverez quelques éléments de communication, des idées
d’organisation, ainsi qu’un rappel des mesures sanitaires de base à appliquer.

Bonne rentrée du Foot à toutes et tous !!!

CLIQUEZ SUR LE LIEN

https://www.fff.fr/article/3199-le-25-aout-c-est-retour-au-foot.html


COMMUNICATION

Retrouvez ci-dessous les liens vous permettant de récupérer les différents outils de
communication mis à disposition par la FFF, ainsi que ceux concernant les différents
messages de prévention (cliquez sur les images) :

Affiches Personnalisables Affiches Retour au Foot Permis de jouer

Port du masque Covoiturage Bien 
se laver les mains

Gestes barrières Distanciation Utilisation du 
masque

Tri du masque

Affiches Portes ouvertes Pass Sanitaire

https://www.fff.fr/e/webinaires_lfa/Permis_de_jouer_Portes_ouvertes.pdf
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/affiche_-_comment_se_laver_les_mains.pdf
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/affiche_-_distanciation_physique.pdf
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/spf0b017021_coronavirus_mesures_barrieres_a4_fr_0.pdf
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/affiche_mesures_barrieres_covoiturage.pdf
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/affiche-bien-utiliser-son-masque.pdf
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/affiche-masque-obligatoire.pdf
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/covid-19-affiche-tri-des-masques_a4.pdf
https://cotedopale.fff.fr/wp-content/uploads/sites/82/bsk-pdf-manager/09375c7920f5c09b537103695ebef17d.pdf
https://cotedopale.fff.fr/wp-content/uploads/sites/82/bsk-pdf-manager/a082f995f91af47b85d7c0cf316355b7.pdf
https://media.fff.fr/uploads/files/0d044e7e903b4f2163e0f603dbf5679e.pdf
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/bhochart_cotedopale_fff_fr/Documents/Travail/Commission des Jeunes/Foot Animation/Journée d'Accueil Rentrée du Foot/2021-2022/Affiche_Journee_Portes_ouvertes-page-001.jpg


COMMUNICATION
Dans un souci d’accompagner la reprise d’activité, le ministère de l’Education Nationale et des Sports, le CNOSF et
les fédérations sportives scolaires (USEP et UGSEL) ont établi 2 programmes permettant de dynamiser l’accueil des
futurs licenciés au sein des clubs :

• « Mon club près de chez moi » : plateforme internet de géolocalisation, permettant à toutes personnes
d’identifier les associations sportives à proximité de chez eux.

• « La Carte Passerelle » : dispositif ayant pour objectif de favoriser la passerelle entre l’école et le club de
proximité. Cette carte sera distribuée à tous les élèves des classes de CM1, CM2 et 6ème, faisant partie de
classes/écoles affiliées aux fédérations sportives scolaires USEP, UGSEL et UNSS, leur permettant de tester
gratuitement tout sport sur 3 séances par club.

Au vu de la conjoncture et du contexte actuel, ces 2 programmes sont intimement liés et ont pour objectif de
favoriser l’accès à la pratique des plus jeunes auprès des clubs et notamment permettre à ces derniers d’avoir une
passerelle avec le monde scolaire.

Retrouvez ci-dessous l’ensemble des liens vous permettant de vous inscrire sur ces 2 dispositifs
(cliquez sur les images) :

A cela, s’ajoute l’aide de l’Etat de 50 € s’adressant aux jeunes bénéficiaires de l’allocation de rentrée scolaire, de
l’allocation d’éducation de l’enfant handicapé ou de l’allocation adultes handicapés, sous l’appellation PASS’SPORT.
De même, le département du Pas-de-Calais lance l’opération ADOPTE TON SPORT et offre une aide de 15 euros
pour les 5ème et 6ème licencié(e)s dans un club de sport. Vous retrouverez tous les détails en cliquant sur les liens ci-
dessous :

Site « Mon club près de chez moi »

https://monclubpresdechezmoi.com/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/8455-carte-passerelle-2021--pour-en-profiter-toute-lanne-.html
https://media.fff.fr/uploads/document/3ab2fd03a56e0c0be923588b25919012.pdf
https://www.pasdecalais.fr/Actualites/Actualite-Sports-et-Loisirs/Adopte-ton-sport-15-euros-offerts-sur-ta-licence-sportive-avec-le-Pass-62?fbclid=IwAR3oNa0jYf8txIeoQXkgALA-XxTSqxuueF8enR2_yWUHd0-zuMoALN302H8


CALENDRIER

Ci-dessous le récapitulatif des dates importantes pour ce début de saison pour nos jeunes de U6 à U11 :

- 04 septembre : Organisation interne au CLUB de U6 à U11 (cf. page « ORGANISATION »)

- Mises en place de Journées Portes Ouvertes

- 11 septembre : Organisation de rassemblements INTER-CLUBS en U10-U11

- 18 septembre: Reprise des critériums U11 et U13

- 25 septembre : Organisation de rassemblements INTER-CLUBS en U6-U7 et U8-U9

https://media.fff.fr/uploads/document/4ed549335495c44301953eb7c4e343eb.pdf


ORGANISATION
Retrouvez ci-dessous une proposition d’organisation de reprise Intra-Club de votre école
de Football (de U6 à U11).

Activités 

Terrain

Activités

Hors 

Terrain

• Festi-Foot en 3x3 ou 4x4 ou 5x5
• Défi PEF (Fiche Explicative)
• Défi technique (Fiche Explicative)
• Foot Diversifié (Golf Foot - Futnet - Fitfoot - Foot 

en marchant - Foot5)

• Réunion d'information Parents
- Présentation générale : présentation du club, protocole 
sanitaire, fonctionnement général, règlement intérieur, etc... 
- Fonctionnement catégorie, présentation staff, dirigeants, etc ...
- Déroulement de la journée : ateliers sportifs, PEF 
- Parents : échanges staff/parents (questions, co-voiturage, etc.) 

•Bourse aux vêtements ou chaussures (Foot)
•Action Caritative

https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/bhochart_cotedopale_fff_fr/Documents/Travail/Commission%20des%20Jeunes/Foot%20en%20milieu%20scolaire/Ecoles%20primaires%20-%20Car%20Animation/CD-Rom%20Cycle%203/Rencontres/Formule%20Festi-Foot.pdf
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/bhochart_cotedopale_fff_fr/Documents/Travail/Commission%20des%20Jeunes/Foot%20Animation/Journée%20d'Accueil%20Rentrée%20du%20Foot/2021-2022/fff-fiche-act-ter-environnement.pdf
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/bhochart_cotedopale_fff_fr/Documents/Travail/Commission%20des%20Jeunes/Foot%20Animation/Journée%20d'Accueil%20Rentrée%20du%20Foot/2021-2022/Défi%20Technique.pdf
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/bhochart_cotedopale_fff_fr/Documents/Travail/Commission%20Foot%20Diversifié/Foot%20Loisir/Golf%20Foot/FFF_Mini-Guide%20interactif_GolfFoot_2020_2021.pdf
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/bhochart_cotedopale_fff_fr/Documents/Travail/Commission%20Foot%20Diversifié/Foot%20Loisir/Futnet/FFF_Mini-Guide%20interactif_FutNet_2020_2021.pdf
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/bhochart_cotedopale_fff_fr/Documents/Travail/Commission%20Foot%20Diversifié/Foot%20Loisir/Fit%20Foot/FFF_Mini-Guide%20interactif_FitFoot_2020_2021.pdf
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/bhochart_cotedopale_fff_fr/Documents/Travail/Commission%20Foot%20Diversifié/Foot%20Loisir/Football%20en%20marchant/miniguide_foot_en_marchant.pdf
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/bhochart_cotedopale_fff_fr/Documents/Travail/Commission%20Foot%20Diversifié/Foot%20Loisir/Foot%205/FFF_2019_GUIDE-FOOT5_A4_Interactif%204.pdf
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/bhochart_cotedopale_fff_fr/Documents/Travail/Commission%20des%20Jeunes/Foot%20Animation/Journée%20d'Accueil%20Rentrée%20du%20Foot/2021-2022/Réunion%20Parents.pdf


FEMINISATION
Retrouvez ci-dessous le lien (cliquez sur l’image) vous permettant de récupérer le Guide
de la Pratique Féminine 2021/2022 mis à disposition par la FFF.

Si votre club souhaite développer la pratique Féminine, ce guide vous accompagnera à
travers toutes les différentes étapes :

https://www.fff.fr/e/emailing/FFF_Guide_du_developpement_de_la_pratique_feminine_2020.pdf


DIVERSIFICATION
Retrouvez ci-dessous le lien (cliquez sur l’image) vous permettant de récupérer le Guide
du Foot Loisir mis à disposition par la FFF.

Si votre club souhaite développer une Section ou simplement une pratique loisir, ce
guide vous permettra de mieux connaitre les rouages d’un des tournants du notre
Football de demain :

https://lfhf.fff.fr/wp-content/uploads/sites/15/bsk-pdf-manager/cf49dd02e83a3a62cb4e1fd9696de096.pdf


PREVENTION  
Vous trouverez en cliquant sur les images ci-dessous un rappel des déclinaisons des mesures
sanitaires applicables pour le sport ainsi que le protocole FFF des compétitions Régionales et
Départementales :

https://www.sports.gouv.fr/local/cache-vignettes/L849xH601/tablosanitaire9aout21_1_-8ca97.jpg?1628866664
https://www.sports.gouv.fr/local/cache-vignettes/L849xH601/tablosanitaire9aout212_1_-bde51.jpg?1628866665
https://www.sports.gouv.fr/local/cache-vignettes/L849xH601/tablosanitaire9aout213_1_-dfca6.jpg?1628866666
https://cotedopale.fff.fr/simple/protocole-competitions-regionales-et-departementales/



