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FICHE SCORES DÉFI TIR AU BUT

6 tirs par séance. Tous les enfants tirent à minima 1 pénalty

Objectifs :  marquer le plus de pénalty et le plus rapidement possible

Chronomètre :  Début et fin au contact du pied avec le ballon (1er et 6ème )

Le gardien de but se concentre sur ses arrêts et tire un pénalty

Si moins de 12 joueurs(ses) dans l'équipe, tirage au sort sur la deuxième série de Défi Tir au but , un ou plusieurs joueurs(ses) passent une 2ème 

fois.

SCORE 

EPREUVE TECHNIQUE 1

Tir au but (Pénalty)

-

-

SCORE 

EPREUVE TECHNIQUE 2

Tir au but (Pénalty)

-

-

Dans le cas où le plateau se déroule à 3 équipes, Défi Tir au but selon les rotations ci-dessous :

SCORE 

EPREUVE TECHNIQUE

Tir au but (Pénalty)

-

SCORE 

EPREUVE TECHNIQUE

Tir au but (Pénalty)

ORGANISATION A 4 EQUIPES

ORGANISATION A 3 EQUIPES

Organisation des passages pour les épreuves techniques

Défi Tir au but Match 1

Défi Tir au but Match 2

Faire passer les joueurs(ses) numéroté(e)s de 1 à 6

Faire passer les joueurs(ses) numéroté(e)s de 7 à 12 (si moins de 12, tirage au sort)

-

SCORE 

EPREUVE TECHNIQUE

Tir au but (Pénalty)

-


