
U10 - U11 / Garçons et Filles
Saison 2026 - 2027

Réunions de Secteur
U6-U9

Format jour de coupe

Quoi et Comment ?

Jour de coupe U10-U11

Saison 2026-2027
U11U10



U10-U11 – Sur le plan administratif – Avant le plateau
Un Football pour tous les enfants

ORGANISATION DU FORMAT  JOUR  DE  COUP E  U10 - U11 G & F 
Passion Plaisir

Connaitre les lois du 
jeu et les appliquer

Cliquez
sur 

l’image

Le club recevant prépare 
la Feuille de Plateau

Les clubs visiteurs remplissent et signent la Feuille 
de Plateau

(c’est  la même feuille que pour le format Challenge)

Vous trouverez ces 
documents 

directement dans FAL

https://cotedopale.fff.fr/wp-content/uploads/sites/82/bsk-pdf-manager/f9967293d75af2d384c72f32ba76e786.pdf


VOS RÉFÉRENTS DE SECTEUR
U10 - U11

SECTEUR SUD 
(Audomarois/Canche Auhtie )

David VAESKEN

ref-u11.sud@cotedopale.lfhf.fr

SECTEUR NORD 
(Boulonnais/Calaisis)

PIERRE - ANDRÉ MAILLARD

ref-u11.nord@cotedopale.lfhf.fr



U10-U11 – Définition du Format Jour de Coupe
Un Football pour tous les enfants

ORGANISATION DU FORMAT JOUR DE COUPE U10 - U11 G & F 
Passion Plaisir

JOUR DE COUPE :

Compétition rassemblant 3 ou 4 équipes sous forme de plateau.
Chaque match est précédé d’une séance de Tirs au but.

Les vainqueurs du 1er match se rencontrent sur le 2ème, idem pour les perdants.
Un classement global est réalisé sur 3 journées, et les meilleures équipes se qualifient pour la Finale.



U10-U11 – Déroulement du plateau
Un Football pour tous les enfants

ORGANISATION DU FORMAT JOUR DE COUPE U10 - U11 G & F 
Passion Plaisir

Avant CHAQUE MATCH

Défi tir au but

(Pénalty)



U10-U11 – Jour de Coupe
Un Football pour tous les enfants

Plaisir

Jour de Coupe

LA SÉANCE DE TIRS AU 
BUT

LES RENCONTRES

• 6 tirs par séance
• Tous les enfants tirent à minima 1 pénalty
• Objectifs : marquer le plus de pénalty et le plus rapidement possible
• Chronomètre : Début et fin au contact du pied avec le ballon (1er et 6ème )
• Le gardien de but se concentre sur ses arrêts et tirent un pénalty

• Match 1 : A v B et C v D 
• Match 2 : Vainqueur (A v B) v Vainqueur (C v D) et Perdant (A v B) v Perdant (C v D) 
• Arbitrage des jeunes par les jeunes à la touche – Arbitrage tutoré

En cas d’égalité à la fin de 
la rencontre, l’équipe qui a 
gagné la séance de tirs au 
but est désigné vainqueur 

(Nbre de buts puis 
chronomètre)

2 rencontres de 30 min avec pause coaching à la 15’ 
Défi technique « Tirs au but » avant chaque rencontre

Caméra vidéo avec un remplissage uni

ORGANISATION DU FORMAT JOUR DE COUPE U10 - U11 G & F 
Passion Plaisir

https://youtu.be/c9dtry1LgvE
https://youtu.be/c9dtry1LgvE


U10-U11 – Déroulement du plateau
Un Football pour tous les enfants

ORGANISATION DU FORMAT JOUR DE COUPE U10 - U11 G & F 
Passion Plaisir

Les Matchs



Un Football pour tous les enfants

Plaisir

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foot à 8

Nbre d’équipes : 4 

Contenu : 
• Tir au but avant chacune des rencontres
• 2 matchs de 30 min

• Match 1 : A v B et C v D 
• Match 2 : Vainqueur (A v B) v Vainqueur (C v D) et 

Perdant (A v B) v Perdant(C v D) 

Classement à la journée
En cas de match nul, l’équipe ayant gagné la séance des tirs au but 
est considéré vainqueur.

Lois du jeu : 
• Football à 8 
• Pause coaching 

Organisation des tirs au but : 
6 tireurs par match 
• Faire tirer une fois tout le monde y compris le gardien de but
• Chaque équipe enchaine ses 6 tirs au but + Chronométrage 
• En cas d’égalité, l’équipe qui aura mis le moins de temps sera 

désignée vainqueur.

U10-U11 – Jour de Coupe à 4 équipes

ORGANISATION DU FORMAT JOUR DE COUPE U10 - U11 G & F 
Passion Plaisir



Un Football pour tous les enfants

Plaisir

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foot à 8

Nbre d’équipes : 3 

Contenu : 
• Tir au but avant chacune des rencontres
• 3 matchs de 30 min

• Match 1 : A v B
• Match 2 : B v C
• Match 3 : A v C 

Classement à la journée
En cas de match nul, l’équipe ayant gagné la séance des tirs au but 
est considéré vainqueur.

Lois du jeu : 
• Football à 8 
• Pause coaching 

Organisation des tirs au but : 
6 tireurs par match 
• Faire tirer une fois tout le monde y compris le gardien de but
• Chaque équipe enchaine ses 6 tirs au but + Chronométrage 
• En cas d’égalité, l’équipe qui aura mis le moins de temps sera 

désignée vainqueur.

U10-U11 – Jour de Coupe à 3 équipes

ORGANISATION DU FORMAT JOUR DE COUPE U10 - U11 G & F 
Passion Plaisir



U10-U11 – Sur le plan administratif – Après le plateau
Un Football pour tous les enfants

ORGANISATION DU FORMAT JOUR DE COUPE U10 - U11 G & F 
Passion Plaisir

Le club recevant transmet la feuille de Challenge dans FAL, pour le lundi soir au plus tard .
 

ATTENTION , il faut bien penser à cocher les présences ou absences pour pouvoir ajouter 
ensuite la feuille de plateau !!!

Il rentre les scores des rencontres .
 ATTENTION  : en cas de match nul, il devra  coche r  la case « Vainqueur Défi Match » de la 

ou des équipes ayant remporté le Défi Tir au but.

Pour transmettre plusieurs documents, c’est possible, mais il 
faudra les enregistrer dans 1 seul et même fichier. Pour cela, vous 

pouvez utiliser l’application pour Androïd  « ADOBE SCAN » . Vous 
pouvez également prendre les 2 feuilles en 1 seule photo.
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