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ORGANISER UN PLATEAU
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‘ U8-U9 - Sur le plan administratif - Avant le platean

Un Foetball pour tons les enfants

Le club recevant prépare

la Feuille de plateau
FEUILLE DE PLATEAU
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https://cotedopale.fff.fr/wp-content/uploads/sites/82/bsk-pdf-manager/f46ebd017eebab2d01cfb9057f861481.pdf
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KILLIAN MATHUREL
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SECTEUR CALAISIS
Jean-Charles DOMAEREL
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Maxime LECLERCQ

ref-u7u9.boulonnais@cotedopale.Ifhf.fr

Thierry WAROT
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U8-U9 - Déroulement du plateau

Un Foetball pour tons les enfants

ROTATION N°1

FUNINO 3X3

Passion .
ORGANISATION D'UN PLATEAU U8-U9 G & F




U8-03 - LE FUNIND

Un Foetball pour tons les enfants

Terrain Funiio :

28 x 20 m (Le jeu se joue dans la zone hachurée) A A
3c3 et le reste des joueur(se)s attendent sur les 3 postes identifiés. 4m
- Pour marquer 1 point, les joueur(se)s doivent passer balle au pied dans x
les portes jaunes et arréter le ballon dans le carré jaune.
- Une fois la porte franchie les défenseur(se)s ne peuvent plus 8m
intervenir.
- Deés que le ballon sort ou qu’un point est marqué, I'éducateur renvoi = Y 28m
un ballon n’importe ou en criant « BALLON MAGIQUE » =
(%)
- Toutes les 30 a 45 secondes, |'éducateur crie « SORTEZ !!! » et les g A
v
joueur(se)s doivent aller taper dans la main de celles et ceux qui <§ 8Sm
attendent sur les c6tés, qui enchainent a leur tour. g)
- 1l n’y a pas d’arrét. Faire 2 séquences de 5 minutes avec 1 pause de M 'i
A\ 4
30” a 1 min entre les 2 A
L . . . , o . 4m
Vidéo explicative (attention le sens de jeu et 'organisation matérielle % d ¥
ont été adaptés par rapport a cette vidéo, cette derniére vous montre N3
surtout comment animer le Funifio et enchainer les rotations) : < > < - >< >
' S
https://youtu.be/EBiHJivNfPw < 36m R

Passion .
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https://youtu.be/EBiHJivNfPw
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U8-U9 - Déroulement du plateau

Un Foetball pour tons les enfants

ROTATION N°2

DEFI 2X1

Passion .
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U8-09 - LE DEFI 2x1

Un Foetball pour tons les enfants

Défi jeu :
28 x 28 m (Placer les joueur(se)s tel que sur le schéma)

- Les joueur(se)s qui attaquent a 2c1, ont 15" pour marquer 4m
- Le starter se fait lorsque le porteur de balle touche le ballon

- Il doit faire une passe a son partenaire, obligatoirement avant de 8
pouvoir marquetr. "

- Si le défenseur récupére le ballon, il a 7" pour aller marquer dans

Y 28m

I'autre but.
- Dés que le ballon sort ou qu’un point est marqué, les joueur(se)s
sortent sur les cotés pour laisser les suivants enchainer.
- On pense a compter les points. 8 m
- 1l n’y a pas d’arrét. Faire 2 séquences de 5 minutes avec 1 pause de

30” a 1 min entre les 2, le temps d’inverser les réles.

- Pensez a changer les réles, notamment dans les buts.

4m

Vidéo explicative (Vous remarquerez quelques adaptations par
rapport a la vidéo, mais le but étant de ne pas avoir a ajouter ou
retirer du matériel, on utilise le tragage du terrain de match) :

10 m 10 m 8m

8 m

a
A 4
a
A 4
a
A 4
a
A 4

https://youtu.be/x123Xk9xFJ8
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https://youtu.be/x123Xk9xFJ8
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U8-U9 - Déroulement du plateau

Un Foetball pour tons les enfants

ROTATIONS N°3 A 5

MATCHS 5X5

Passion .
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18-09 - LE MATCH | w |

Un Foetball pour tons les enfants

36m
Terrain 5v5 : N A
36 x 28 m (32 x 24 m possible) am
M
- AVlissue des 2 premieres rotations, on recule le but placé 8m
a 28m, pour le remettre a sa place a 36m.
- 5c¢5dont 1 gardien vV 28m
- Les joueurs sur le c6té, a I'aide d’'un adulte prennent le
réle de Maitre de ligne (voir vidéo ci-dessous) : 1
8m
https://youtu.be/RT3 DVxutDo?is=ao8PCTK2rREZhi2A
A\ 4
S
4m
v v

8 m 10 m 10 m

a
A 4
a
A 4
a
A 4

[ ]
Pass“. Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



https://youtu.be/RT3_DVxutDo?is=ao8PCTK2rREZhi2A

19-09 - LE PLATEAD |

Un Foetball pour tons les enfants

Pratique : 5v 5 avec GB

Espace de jeu : 36x28m pour les
rencontres (32 x 24m possible)

Temps de jeu : 5 x 12 minutes
Organisation :

* 1 Funifo

e 1Défi2cl

* 3 Rencontres

Nbre d’équipes : 6 a 10 maximum

Buts : 4 x 1,50m

Lois du jeu :

e Foota5s

Si plateau a 8 équipes,
enlever le terrain du centre
et tourner sur 4 terrains

ORGANISATION D'UN PLATEAU U8-U9 G & F



U8-U9 - ROTATIONS DU PLATEAU m

LES EQUIPES COTE BLEU NE BOUGENT PAS, LES EQUIPES COTE ROUGE Un Fosttal our toes s efants
T \ENT DANS LE SENS DES AIGUILLES D’UNE 'TRE
LE PLATEAU TOURNENT DANS LE SENS DES AIGUILLES ID’UNE MONTRI

Ordre a respecter pour toutes les équipes

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Funino

Sequence n°1 3c3

Défi

Sequence n"2 2c1 (avec GdB)

Passage du terrain 28 x 28 au terrain 36 x 28

Match
5¢5 (dont GdB)

Match
5c5 (dont GdB)

Match
5¢5 (dont GdB)

Protocole FIN DE PLATEAU

Séguence n°3

Séguence n°4

Séguence n°5

[ | [ |
Plaisir
ORGANISATION D'UN PLATEAU U8-U9 G & F



U8-U9 - Sur lo plan administratif - Aprés lo platean m

Un Foetball pour tons les enfants

FEVILLE DE PLATEAU

Le club recevant transmet la feuille de plateau dans FAL, pour
le lundi soir au plus tard.

ATTENTION, il faut bien penser a cocher les présences ou
absences pour pouvoir ajouter ensuite la feuille de plateau !!!

EYALLATION GLOBKLE
PLAT

ooo
oo

Pour transmettre plusieurs documents, c’est possible, mais il
faudra les enregistrer dans 1 seul et méme fichier. Pour cela, vous
pouvez utiliser I’ appllcatlon pour Android « ADOBE SCAN »

FEUILLE DE PRESENCE 1/2 b (o] UH PR&S[NE

,,,,,,,,,,,,,,

Resynsatie fu tob présent

EVALLATION GLDBALE DU PATEA
(o

Passion .
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