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U10-U11 - Sur le plan administratif - Avant le Challenge -1t

Un Foetball pour tons les enfants

Le club recevant prépare
la Feuille de Challenge
FEUILLE DE CHALLENGE 1/2
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https://cotedopale.fff.fr/wp-content/uploads/sites/82/bsk-pdf-manager/f9967293d75af2d384c72f32ba76e786.pdf

VOS REFERENTS DE SECTEUR
U10-U11

PIERRE-ANDRE MAILLARD

ref-ull.nord@cotedopale.Ifhf.fr

SECTEUR SUD
(Audomarois/Canche Auhtie)

David VAESKEN

ref-ull.sud@cotedopale.|fhf.fr



U10-U11 - Dérouloment du Challenge

Un Foetball pour tons les enfants

ROTATION N°1

DEFI JONGLERIE

Passion
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U10-U11 - LE DEFI JONGLERIE & 4 équipes

Un Foetball pour tons les enfants

Organisation :
Pour le bon fonctionnement du Défi, chaque équipe devra venir au

minimum avec 4 ballons chacune

A l'arrivée des équipes, on tire au sort pour déterminer qui sera
I'équipe A, I'équipe B, I'équipe C et I'équipe D.

Sur le terrain, les équipes A et B feront le Défi jonglerie ensemble, et
les équipes C et D ensemble.

Le Défi Jonglerie n’est réalisé qu’UNE SEULE FOIS au début du
Challenge.

Les joueur(se)s de chaque équipe se range dans l'ordre du meilleur
jongleur(se) au moins bon. Les duos formés se serrent la main et
échangent leur prénom, ils partent ensuite pour le Défi.

L'éducateur lance le chrono en méme temps pour tout le monde.
Chaque joueur aura 2 essais d’1 minute. lls peuvent démarrer ballon
a la main ou ballon au sol.

Surfaces de contact autorisées : Pieds, genoux et poitrine

La téte est interdite !!!

Le pied de frappe doit toucher le sol entre chaque contact avec le
ballon. Le joueur doit réaliser le plus de jonglages possibles. Si son
ballon tombe, il reprend le comptage la ou il était arrivé (Ex : 1, 2, 3,
4, le ballon tombe, il le reprend, 5, 6, 7, etc... pendant 1 minute.

Une fois que tous les joueur(se)s ont réalisé leurs 2 essais, ils se
remettent en colonne par duo, et celles/ceux qui ont remporté leur
Défi levent le bras. L'éducateur compte les points. Les 2 équipes
ayant remporté leur Défi Jonglerie marqueront 2 points
supplémentaires au classement du Challenge.

Le Défi Jonglerie dure entre 10 et 15 minutes, il faut le commencer
avant 11h, afin de pouvoir lancer les premiers matchs a I’heure.
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Vidéo explicative : https://youtu.be/PEP2UXUyWg
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https://youtu.be/PEP2lIXUyWg
https://youtu.be/PEP2lIXUyWg

010-U11

Un Foetball pour tons les enfants

U10-U11 - LE DEFI JONGLERIE & 3 équipes

Organisation :

Pour le bon fonctionnement du Défi, chaque équipe devra venir au
minimum avec 4 ballons chacune

A l'arrivée des équipes, on tire au sort pour déterminer qui sera
I'équipe A, I'équipe B et I'équipe C.

Sur le terrain, les 3 équipes feront le Défi jonglerie ensemble.

Le Défi Jonglerie n’est réalisé qu’UNE SEULE FOIS au début du
Challenge.

Les joueur(se)s de chaque équipe se range dans l'ordre du meilleur
jongleur(se) au moins bon. Les trios formés se serrent la main et
échangent leur prénom, ils partent ensuite pour le Défi.

L'éducateur lance le chrono en méme temps pour tout le monde.
Chaque joueur aura 2 essais d’1 minute. lls peuvent démarrer ballon
a la main ou ballon au sol.

Surfaces de contact autorisées : Pieds, genoux et poitrine

La téte est interdite !!!

Le pied de frappe doit toucher le sol entre chaque contact avec le
ballon. Le joueur doit réaliser le plus de jonglages possibles. Si son
ballon tombe, il reprend le comptage la ou il était arrivé (Ex : 1, 2, 3,
4, le ballon tombe, il le reprend, 5, 6, 7, etc... pendant 1 minute.

Une fois que tous les joueur(se)s ont réalisé leurs 2 essais, ils se
remettent en colonne par trio, et celles/ceux qui ont remporté leur
Défi levent le bras. L'éducateur compte les points. L'équipe ayant
remporté leur Défi Jonglerie marquera 2 points supplémentaires au
classement du Challenge.

Le Défi Jonglerie dure entre 10 et 15 minutes, il faut le commencer
avant 11h, afin de pouvoir lancer les premiers matchs a I’heure.

-1 minute : 1" essai des joueurs de ’équipe A
L’équipe B compte
-1 minute : 1" essai des joueurs de ’équipe B
L'équipe C compte
-1 minute : 1" essai des joueurs de ’équipe C
L’équipe A compte

- 1 minute : 2°™M¢ essai des joueurs de ’'équipe A
L’équipe B compte
- 1 minute : 2°™¢ gssai des joueurs de 'équipe B
L’équipe C compte
- 1 minute : 2°™M¢ essai des joueurs de l’équipe C
L’équipe A compte
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Vidéo explicative : https://youtu.be/PEP2UXUyWg
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https://youtu.be/PEP2lIXUyWg
https://youtu.be/PEP2lIXUyWg

U10-U11 - Dérouloment du Challenge

Un Foetball pour tons les enfants

ROTATIONS N°2 A 4

MATCHOS

Passion
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U10-U11 - LE CHALLENGE & 4 équipes

Un Foetball pour tons les enfants

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foot a 8

Nbre d'équipes: 4

Contenu :

« Rotation 1 : Défi jonglerie au début

« 3 matchs de 20 min - 5 min de pause maxi
« Rotation 2:Match:AvBetCvD
« Rotation 3:Match:AvCetBvD
« Rotation4:Match:BvCetDVA

Classement a la journée
« Rencontre:V=4pts,N=2ptsetD =1 pt
« Jonglerie: 2 pts

Lois du jeu :
 Footballa 8

Conseils Niveau :
» Challenge avec des équipes de méme niveau

[ ] [ | [ |
Passion Plaisir
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ORGANISATION A 4 EQUIPES

Uu1o0 || U1l 3 ROTATIONS DE 20 MINUTES - TOUTES LES EQUIPES SE RENCONTRENT

LE PLATEAU

Ordre a respecter pour toutes les équipes

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Séquence n°1 Défi Jonglages

Rencontre 1

Sequence n°2 A-B & C-D

Rencontre 2
A-C & B-D

Rencontre 3
A-D & B-C

Protocole FIN DE PLATEAU

Séquence n°3

Séquence n°4

NOUVEAUTE
HORS-JEU a la MEDIANE

3

25m 25m 25m

2 terrains de foot a 8
Intégres a un terrain de foot a 11



U10-U11 - LE CHALLENGE & 3 équipes

Un Foetball pour tons les enfants

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foot a 8

Nbre d'équipes : 3

Contenu :

« Rotation 1 : Défi jonglerie au début

« 3 matchs de 30 min - 5 min de pause maxi
« Rotation 2 : Match: A v B et C repos
« Rotation 3: Match: A v Cet B repos
« Rotation 4 : Match: B v Cet A repos

Classement a la journée
« Rencontre:V=4pts,N=2ptsetD =1 pt
« Jonglerie: 2 pts

Lois du jeu :
 Footballa 8

Conseils Niveau :
» Challenge avec des équipes de méme niveau

[ ] [ | [ |
Passion Plaisir
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ORGANISATION A 3 EQUIPES

Uu1o0 || U1l 3 ROTATIONS DE 30 MINUTES - TOUTES LES EQUIPES SE RENCONTRENT

LE PLATEAU

Ordre a respecter pour toutes les équipes

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Séquence n°1 Défi Jonglages
Rencontre 1

>equence n°2 A-B & C au repos

Rencontre 2

>equence n'3 A-C & B au repos

Rencontre 3
B-C & A au repos

Protocole FIN DE PLATEAU

Séquence n°4

NOUVEAUTE
HORS-JEU a la MEDIANE

3
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25m 25m 25m
/ terrains de foot a 8

Intégres a un terrain de foot a 11
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U10-U11 - Sur le plan administratif - Aprés le Challenge

Un Foetball pour tous les enfants
Le club recevant transmet la feuille de Challenge dans FAL, pour le lundi soir au plus tard.

ATTENTION, il faut bien penser a cocher les présences ou absences pour pouvoir ajouter
ensuite la feuille de plateau !!!

Il rentre les scores des rencontres et coche la case « Vainqueur Défi Global » de la ou des
équipes ayant remporté le Défi Jonglerie.

Pour transmettre plusieurs documents, c’est possible, mais il
faudra les enregistrer dans 1 seul et méme fichier. Pour cela, vous
pouvez utiliser I'application pour Android « ADOBE SCAN »
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EVALUKTION GLOBALE B CHALLENSE
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