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Connaître les règles essentielles du jeu 

Connaître les fautes à ne pas commettre 

Je me teste sur l'arbitrage 

Maîtriser la règle du hors-jeu 
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Photo(s)  

ACTION

Les règles du jeu 06/09/2025 

U10-U13 20 

Règles du jeu & Arbitrage 

Au cours de la joiurnée cohésion des U11, le groupe a profité d'un atelier PEF sous le
thème "des règles du jeu et de l'arbitrage" Après avoir découvert ou revu certaines règles
au travers de différents quizz, les joueurs ont pu se tester à l'arbitrage lors de plusieurs
petits matchs. A cette occasion, ils ont compris qu'il n'était pas toujours évident d'arbitrer
un match et de rester constamment concentrés. Une belle action PEF qui sera très utile
pour les parents, joueurs et coachs 

Stade Agneray et complexe sportif des 4T 
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