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LE PLATEAU U8-U9

ROTATION 1 A 5

MATCH 5X5
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LES MATCHS

U8-U9 NIVEAU 1-2 & 3 = 5XH

Pratique U8/U9 : S
w Educateur 1
Nbre de joueurs/joueuses maximum autorisé(e)s : 5 contre 5

Pour les U8-U9 Niveau 1 :

* 5 contre 5 sur terrain de 40m x 30m

Pour les U8-U9 Niveau 2 & 3 : o

* 5 contre 5 sur terrain de 30/35m x 25m T @)

f

Parent Ballon

Parent Ballon

i Educateur 2



’ o Matchs
Sequencen’las 5.5 (gont GdB)

Si plateau a 8 équipes,
enlever le terrain du centre
et tourner sur 4 terrains

@ PEREORMANCES



0 0 LES EQUIPES COTE BLEU NE BOUGENT PAS, LES EQUIPES COTE ROUGE
TOURNENT DANS LE SENS DES AIGUILLES D’UNE MONTRE

LE PLATEAU

Ordre a respecter pour toutes les équipes

Protocole DEBUT DE PLATEAU

, ) Match
Séquence n°1 5¢5 (dont GdB)

, ) Match
Séquence n®2 5¢5 (dont GdB)

Match
5¢5 (dont GdB)

Match
5c5 (dont GdB)

Match
5¢5 (dont GdB)

Protocole FIN DE PLATEAU

Séquence n°3

Séquence n°4

Séquence n°5
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