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GUIDE PRATIQUE

LE PLATEAU U8-U9

Saison 2025-2026
U9U8



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

ROTATION 1 à 5

MATCH 5x5

LE PLATEAU U8-U9
U9U8
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Les matchs
U8-U9 NIVEAU 1-2 & 3 = 5x5U9U8

Pratique U8/U9 :

Nbre de joueurs/joueuses maximum autorisé(e)s : 5 contre 5

Pour les U8-U9 Niveau 1 : 

• 5 contre 5 sur terrain de 40m x 30m

Pour les U8-U9 Niveau 2 & 3 : 

• 5 contre 5 sur terrain de 30/35m x 25m
20 m
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5 ROTATIONs de 12 minutes
MATCH 5C5U9U8
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Si plateau à 8 équipes, 
enlever le terrain du centre

et tourner sur 4 terrains
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ROTATIONS DU PLATEAU
Les équipes côté BLEU ne bougent pas, les équipes côté ROUGE 

tournent dans le sens des aiguilles d’une montre

U9U8

LE PLATEAU
Ordre à respecter pour toutes les équipes 

Protocole DEBUT DE PLATEAU
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Séquence n°5
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Protocole FIN DE PLATEAU
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