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COMPETENCES A NEVELOPPER (172

LES COMPETENCES SPORTIVES

_ 787 ]
®

Etre capable de

Agrandir I'espace de jeu sffectif ) Contrbler des ballons au sol Avoir un état d'esprit Travailler la vitegse
en largeur et profondeur et d'enchainer par un autre geste exemplaire de réaction et gestuelle
: : : e : Travailler la coordination,
Sécuriger et maltriser la possassion Frapper gon ballon avec l'intérieur du pied Rester concentré g
Garder le temps d’avance Conduire pied droit pied gauche Maitriser les différents
pour finir I'action ) et de changer de rythme et de direction ) Etre pereévérant déplacements et rythmes
Se replacer sur I'axe ballon/but ) Marquer ) Avoir confiance en soi
Reformer la bloc équipe ) Récupérer Ie ballon ) S’engager totalemant

Réaliser 10 contacts onglerie pied droit ou pied gauche,

10 alternés ) Rester déterming




