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COMPETENCES A DEVELOPPER (1723

LES COMPETENCES SPORTIVES
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Etre capable de
: . Travailler la coordination,
Découwrir le partenaine ) Contrbler et passer e ballon au sol ) Rester concentré motricité
Identifier le but & attaguer, le but ; e Avoir un état d'esprit Apprendre a se déplacer
a défendre et les limites du terrain ) Canduire e ballon, de changer de direction exemplaire dans un espace délimité
Chercher & progressar vers la cible ; ; Maltriser les différents
dé& que possibie ) Tirer pour marquer ) Avoir confiance en soi déplacements et rythmes

Se reconnaitre défenseur )
et défendre

S’opposer a la prograssion du ballon

Dévelaopper la vitease de ré-

) S'engager totalement sckion
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