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Foot et santé combinés 
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Photo(s)  

ACTION

Les stages 21/10/2024 

U10-U13 16 

Santé 

A chaque vacances scolaires , des stages sont proposés aux licenciés du club et ouverts
aussi aux licenciés d'autres clubs (garçons et filles). Sur les vacances d 'octobre , un stage
multisports était proposé. Au programme: foot, initiation à l'athlétisme , initiation à
l'Ultimate Freesbee.. L'objectif était de bouger pendant les vacances , éviter la sédentarité,
pour être en bonne santé. Vidéo sur le facebook USBCO Formation 
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