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ACTION

Gestion des émotions 07/10/2024 

U14-U19 21 

Santé 

Echange sur la gestion des émotions avant, pendant et après une compétition au CFM
USBCO entre les intervenants Xavier Evrard et François Rommel et les U16-U17-U18. Ils ont
pu en discuter avec 2 joueurs de l'équipe National du club: Sébastien Flochon et Xavier
Lenogue. Qu'est ce qu'une émotion ? liste des émotions ? comment la gérer ? 
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