
RIGUEUR et SIMPLICITE

INSTALLATION DU TERRAIN U11F à 5
U11F

42 m

Terrain 5x5 : 

• Dimension : 42 x 30 m

• Sur la longueur : 11 mètres et ensuite 

      10 mètres

• Sur la largeur : 8 mètres et ensuite

      5 mètres entre les poteaux

• Buts avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage (6 coupelles bleues / 6 

coupelles rouges et 8 coupelles jaunes
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Hors jeu à la ligne des 11 mètres



RIGUEUR et SIMPLICITE

50 m

Terrain 5x5 : 

• Dimension : 50 x 30 m

• Sur la longueur : 11 mètres et 7 mètres

• Sur la largeur : 8 mètres et 5 mètres entre 

les poteaux

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage (6 coupelles bleues / 6 coupelles 

rouges et 8 coupelles jaunes
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INSTALLATION DU TERRAIN U13F à 5
U13F

8 m
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ARBITRAGE A LA TOUCHE PAR LES JEUNES

Hors jeu à 18 mètres

7 m
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