FEUILLE DE ROUTE PLATEAUX FUTSAL U11

PLATEAU U11 FUTSAL

Equipe A :

Equipe B :

Equipe C:

Equipe D :

DUREE D'UN PLATEAU (Matchs + Temps de rotation) = ENVIRON 105 minutes

TERRAIN 4 équipes
1er'e 1 A-B
rotation
2éme
) 1 C-D
rotation
3en3e 1 A-C
rotation
4err'|e 1 B-D
rotation
5enTe 1 A-D
rotation
6éme
. 1 B-C
rotation
15 min
par rotation




