
 

 

 

 

FORME DE PRATIQUE FOOT A 5 FOOT A 8 

Effectifs de la pratique 
(dont le gardien) 

5 par équipe 
(2 remplaçants maximum) 

8 par équipe 
(4 remplaçants possibles) 

Remplaçants 0 à 2 0 à 4 

Nombre de joueurs minimum 4 par équipe 7 par équipe 

Tacles Autorisés Autorisés 

Féminines, Mixité U10F autorisées en mixité 

Sur classement Pas de sur classement autorisé 

Sous classement Aucune dérogation possible pour les garçons. 

Terrain 40 m x 32 m 
Demi-Terrain  

(avec réduction de la largeur possible - enlever 5 m de chaque côté) 

Surface de réparation 18 m x 8 m 26 m x 13 m 

Hors-jeu A 8 mètres A 13 mètres 

But 4 m x 1,5 m (Si possible avec filets) 6 m x 2,10 m avec filets 

Ballon Taille 4 

Temps de jeu 
50 minutes 

(4 parties de 12/13 min) 
3 x 17 min 

Engagement Au centre du terrain, interdiction de marquer directement 

Coup de pied de but Ballon arrêté, endroit libre dans la surface Ballon arrêté, endroit libre entre les poteaux et le point de pénalty 

Les règles du jeu U9 Confirmés  
(Exclusivement réservées à la forme de pratique U9 Confirmés) 



 

 
Ces lois du jeu ne concernent que la Pratique U9 Confirmés.  

Pour les autres niveaux et catégories, il faudra se référer aux lois du jeu habituelles. 

FORME DE PRATIQUE FOOT A 5 FOOT A 8 

Rentrée de Touche 
Sur une conduite ou sur une passe 

OBLIGATOIREMENT au sol 
(Possibilité de marquer directement en conduite) 

Phase 2 : 
Sur une conduite ou sur une passe OBLIGATOIREMENT au sol 

(Possibilité de marquer directement en conduite) 
Phase 3 : 

OBLIGATOIREMENT sur une passe au sol (Interdiction de 
marquer directement) 

Corner Au pied Au pied 

Coups Francs Directs Directs 

Coup de pied de réparation (Pénalty) Sur la ligne des 8 m, face au but 9 m 

Distances des joueurs adverses 4 m 6 m 

Prise de balle à la main du gardien sur 
une passe en retrait volontaire 

Autorisée et relance protégée Autorisée et relance protégée 

Relance du gardien 
Uniquement à la main ou au pied sur un ballon posé au sol 

Volée et demi-volée interdite 

Protégée dans sa surface (l’adversaire ne peut rentrer que lorsqu’un partenaire a touché la balle) 

Temps de jeu par joueur Temps de jeu égal pour tous 

Arbitrage 
Arbitrage éducatif sur le côté 

+ 2 assistants (si possible des jeunes du club) 
1 arbitre central - 2 assistants 

(si possible des jeunes du club) 

Pause coaching Non Non 

Equipements 
Maillot dans le short – chaussettes en dessous des genoux 

Protège-tibias obligatoires – tip top placés sous les chaussettes 


