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ACTION

lutte contre la discrimination en faisant un
atelier basé sur l'empathie et l'aide 

03/02/2024 

U6-U9 32 

Engagement Citoyen 

réalisation d'un petit parcours et d'une frappe dans un but vide Binôme joueur A : yeux
bandés, balle au pied et joueur B l'aidant dans sa progression en lui tenant la main. Exercice
à tour de rôle Objectif : mise en place de : je ne vois plus, je suis en difficulté pour
m'orienter malgré que je sens le ballon avec mes pieds je ne peux pas réaliser la consigne
sans aide qunt je suis aidant, ma posture n'est pas la moquerie (spectateur), mais
l'empathie parce que je suis acteur de la réussite de la consigne en binôme finalement,
exercice simple mais très symbolique. 

Stade Amicale Pascal 
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