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ACTION

après midi cohésion 17/01/2024 

U10-U13 12 

Culture foot 

les U13 de l'US Equihen accompagnés de leurs entraîneurs Cédric et Frédéric Plage ont
profité des terrains fermés les empêchant de s'entrainer pour participer à une après midi
cohésion. Ils ont participé à une session de laser quest, activité financée par leur vente de
grille. Une bonne manière de garder le contact, de se retrouver autour d'une activité autre
que le football et de se rendre compte que leur investissement dans la vente de grilles était
récompensé 
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