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après midi cohésion 10/01/2024 

U10-U13 16 

Culture foot 

les U10 de l'US Equihen plage et leur entraineur Pierrick ne se sont pas laissé démotiver par
la météo et la fermeture des terrains les empêchant de s'entrainer. L'entrainement a été
remplacé par une après midi à Evergo où les enfants ont pu participer à une activité Air
Warrior (bataille de pistolets Nerf), un goûter, ainsi qu' à un tournoi de foot 5 entre eux (3
équipes) pour faire un peu de foot quand même. Un bon moment pour renforcer les liens
entre eux et pour partager un moment en dehors du foot. Cette après midi a pu avoir lieu
grâce à la vente de grilles par les jeunes en début de saison. Un bon moyen de leur montrer
que leur investissement était récompensé. 
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