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Nom de l'action Date de l'action

Public cible Nombre de participants

Thème de l'action

Fiches liées  

Connaître les règles essentielles du jeu 

Le jeu du drapeau 

Connaître le barème des sanctions 

Descriptif de l'action

Photo(s)  

ACTION

Je suis arbitre 20/09/2023 

U10-U13 12 

Règles du jeu & Arbitrage 

Objectif: se mettre dans la peau d'un arbitre. Les enfants remplissent un quizz sur
l'arbitrage , puis mise en situation sur la gestuelle du drapeau selon s'il y a hors-jeu, remise
en touche, corner , 6 m... Le coach s'est appuyé aussi sur une vidéo de match en U13 pour
montrer la difficulté parfois à arbitrer sur certaines situations.. Découverte du carton jaune,
rouge, vert (dans certaines compétitions Pitch ) 
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