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ACTION

Biathlon arbitrage 10/01/2024 

U10-U13 16 

Règles du jeu & Arbitrage 

Les U13 D1 de l'Union Sportive du Pays de Saint-Omer ont réalisé un biathlon de l'arbitrage.
Première partie de l'action sur la piste d'athlétisme, où par binôme, ils devaient réaliser un
atelier qui avait été mis en place autour de la piste avant de revenir vers leurs éducateurs
qui leur posaient ensuite une question sur l'arbitrage. En cas de mauvaise réponse, la
sanction était sous forme d'exercice de psychomotricité ou de gainage. Deuxième partie en
salle avec l'intervention d'un arbitre du club. 
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