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ACTION

Concevoir son sac de sport en fonction de
la météo. 

29/11/2023 

U6-U9 25 

Santé 

Après l’explication du contenu d'un sac de footballeur et d'un petit quizz, chaque joueur a
eu la chance de composer un sac et mettre les bons vêtements ou autres dedans et laisser
les mauvaises choses à l'extérieur du sac . nous voulions souligner l’importance de bien
ranger son sac en fonction de la météo, d'éviter de mettre dans le sac les matériels
électroniques pour éviter les risques. Mettre toujours dans le sac le maillot et le
survêtement du match ou d'entraînement en fonction du programme . Après notre échange
à la fin les petits étaient très contents d’apprendre la composition d'un sac en fonction de la
météo. 
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