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2> Challenge Futnet Cote d’Opale

Le Futnet, la pratique de Haute Volée !!!



DESCRIPTION
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* Afin de palier entre autre a l'arrét des compétitions HERBE, et dans le cadre du
développement des pratiques, le District Cote d’Opale relance son Challenge
FUTNET.

* Ce Challenge se déroulera en 2 étapes :
* La premiere se fera sous forme de championnat (3 a 4 dates de décembre a février)

* La seconde sera la Nuit du Futnet (le vendredi 16 février de 19h a 22h) qui réunira les meilleures
équipes issues du Challenge sous forme de Play-Offs.

* Les vainqueurs du Challenge seront recompensés.
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* Engagement GRATUIT, chaque club pourra choisir de participer ou non au Challenge.
Il suffit de flasher le QR Code ci-dessous pour s’engager, ou d’envoyer un mail a
I'adresse suivante : bhochart@cotedopale.fff.fr
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* Le Challenge se jouera sur les catégories mixtes suivantes :
 De U16 a Vétérans (Hommes et femmes)

SCAN ME

* Lors de l'inscription et afin de communiquer plus simplement, les coordonnées de la
personne responsable sont demandées.
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* Al'issue des engagements, 2 a 3 plateaux (3 ou 4 si beaucoup d’engagements) seront
mis en place en soirée, de fin décembre a début février.

* Les rencontres se joueront en 3 x 3 (2 remplacants possibles)

* Le Challenge s’effectuera en mode CHAMPIONNAT, un classement sera établi a l'issue
de chaque plateau.

* Les plateaux se joueront en 2 parties : matchs de poules et matchs de classement. Le
classement du plateau attribuera les points pour le classement du championnat.

* A l'issue du championnat, se déroulera la Finale de District lors des Nuits du Futnet le
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05 DECEMBRE 2023 : Debut des engagements via QR CODE ou par MAIL

DECEMBRE 2023 a FEVRIER 2024 : 3 a 4 journées de championnat

16 FEVRIER 2024 : FINALE DISTRICT - LES NUITS DU FUTNET

AVRIL 2024 : RASSEMBLEMENT REGIONAL
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* Les vainqueurs de la Finale District remporteront pour leur club un Kit
de Futnet complet, a savoir :
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Regles de bases du Furnet

Les matchs se jouent en un set gagnant La premiere equipe a 15 points
remporte le match. Si les equipes se retrouvent a 14 partout, le jeu continue
jusqu’a ce qu'une eéquipe ait deux points d'avance. (Possibilité de jouer au
« TEMPS » sur des matchs de 10 minutes par exemple)

Le service : Un point peut étre marqué directement sur le service. Il s'effectue sur
la ligne de fond de volée ou demi-volée. Une seule tentative possible. Le service
ne peut étre repris de volee par l'adversaire, il doit laisser obligatoirement un
rebond.

Rebond et touche de balle : Un seul rebond autorisé a utiliser n'importe quand
dans I'échange. Trois touches maximum par équipe, renvoi possible apres une ou
deux touches. Un méme joueur ne peut pas toucher la balle deux fois de suite
(pas de touches consécutives).

Point_marqué : Lorsque que le ballon ne peut étre rejoue par l'adversaire ou
apres deux rebonds consecutif dans le camps adverse.

Filet : Interdit de toucher le filet. Si deux joueurs touchent le filet en méme temps
le point est a rejouer.

Tracé du terrain : 12 X 6m, Filet spécifique Futnet ou barriéres.
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