
Nom du Club :  Date de l’animation :   

Filles : 

Nombre de participants : 

Garçons :  

Club Labellisé 
En cours  
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INTITULÉ 

QUI 

QUOI 
 
POURQUOI 

Où 

QUAND 

PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL

SANTÉ 

ENGAGEMENT 
CITOYEN 

ENVIRONNEMENT 

FAIR-PLAY 

R֥ÉGLES DU JEU ET 
DE L’ARBITRAGE 

CULTURE FOOT 

Envoyez vos photos et/ou vidéo sur wetransfer avec la boite mail sécurisée du club à : 

%JQMÙNF���������� � Modules :
3ÏGÏSFOU�1&'�EV�DMVC����PVJ��������    OPO�

2VFM�QVCMJD���2VFMMF�DBUÏHPSJF

2VFM�UIÒNF

0SJFOUBUJPO�

-JFV

1ÏSJPEF

DESCRIPTION 
 2VFMMFT�BDUJPOT� 
2VFMT�PCKFDUJGT����

pef@lfhf.fr

/PN�EF�MB�QFSTPOOF��RVJ�B�NJT�MhBDUJPO�FO��QMace :

 Date de l’animation : District :

DESCRIPTIF


	DONNEESRow2: Nutrition
	DONNEESRow3: Pour bien jouer …je reste en forme
	DONNEESRow4: Stade Epopée
	DONNEESRow5: 06/09/23
	DONNEESRow6: Nos catégories U11F et U11 ont participé à une séance basée sur l'importance de l'alimentation et l'hydratation dans le sport. Chaque catégorie avait 15 min pour établir un petit déjeuner, un déjeuner et un diner qu'ils trouvaient sains. Puis nous avons mis en place les aliments et boissons manquants. Les joueurs/joueuses ont ensuite mis en place une liste des aliments et/ ou boissons manquants pour enfin déterminer un repas équilibré qui se doit être varié tout en privilégiant les fruits et légumes, les céréales, les féculents, l'eau, les produits laitiers et éviter de manger trop de sucreries et autres produits industriels..
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