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ACTION

Apprentissage des lacets 18/11/2023 

U6-U9 10 

Santé 

Lors d'un entraînement, nos U8-U9 ont eu un temps afin d'apprendre ou de vérifier
l'apprentissage des lacets. L'enfant devait défaire et refaire ses lacets, seul, ou avec l'aide
d'un partenaire. 
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