
Nom du Club :  Date de l’animation :   

Filles : 

Nombre de participants : 

Garçons :  

Club Labellisé 
En cours  
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PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL

SANTÉ 

ENGAGEMENT 
CITOYEN 

ENVIRONNEMENT 

FAIR-PLAY 

R֥ÉGLES DU JEU ET 
DE L’ARBITRAGE 

CULTURE FOOT 

Envoyez vos photos et/ou vidéo sur wetransfer avec la boite mail sécurisée du club à : 
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 Date de l’animation : District :

DESCRIPTIF


	DONNEESRow2: Foot Santé
	DONNEESRow3: Afin qu'ils soient mieux armés avec les différents paramètres à prendre en compte quand on joue au foot
	DONNEESRow4: Au CFM USBCO
	DONNEESRow5: mercredi 29 mars 2023
	DONNEESRow6:  4 ateliers avec intervenants extérieurs étaient organisés au sein du CFM.
Les jeunes ont fait les 4 ateliers.
Atelier 1 : connaitre son corps avec Julien Régnier (Kiné)
Atelier 2: Nutrition avec Estelle Roche (nutritionniste) qui se terminait par un jeu de l'oie
Atelier 3: Savoir être (gestion des émotions avec Jonathan (préparateur mental)de Sport Anim 
Atelier 4 : Sensibilisation /dépendance avec Clément (association A P E J )

Objectifs: être mieux armés face aux dérives, mieux préparés lors de leurs compétitions, écouter leur corps...
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