


LE GOLF FOOT : DEFINITION

• Le footgolf est un sport de précision se
jouant en plein air, qui consiste à envoyer,
avec des frappes du pied, un ballon de
football dans un trou, avec le moins de
frappes possible, d'après des règles proches
du golf.



INTRODUCTION
• Le District Côte d’Opale de Football lance son deuxième

OPEN de GOLF FOOT.

• Ouvert à l’ensemble des Licenciés majeurs, Hommes et
Femmes.

• Cet Open, vous emmènera sur les plus beaux parcours
de Golf de notre territoire :

• Golf de Ruminghem – Vendredi 05 mai à partir de 19h

• Golf de Berck sur mer – Vendredi 19 mai à partir de 19h

• Golf de Wimereux – Vendredi 26 mai à partir 19h

• La Ferme de l’Horloge à Tardinghen – Samedi 17 Juin

• Inscriptions individuelles, mais vous aurez la possibilité
d’être inscrits à plusieurs du même club.

• Il se déroulera sur les mois de Mai et Juin



OPEN GOLF FOOT : ENGAGEMENT
• Engagement GRATUIT : Tout type de licence (Libre, Loisir, Dirigeant, Arbitre, Futsal, etc…) sera

autorisée pour pouvoir participer, à condition qu’il y ait le certificat médical, notamment sur les
licences Dirigeants et qu’il s’agisse de Licenciés majeurs, Hommes et/ou Femmes.

• Les inscriptions se font via le lien Google Forms ci-dessous, également envoyé aux clubs et mis en
ligne sur le site du District et sur sa page Facebook afin de permettre à chacune et chacun de
pouvoir s’inscrire individuellement (Nom – Prénom – Club - N° de Licence – Âge – Adresse Mail)

• Lien : https://forms.gle/UuavRD3SE14nT86C6

• ou en Flashant le QR Code

https://forms.gle/UuavRD3SE14nT86C6


OPEN GOLF FOOT : DEROULEMENT & CALENDRIER
• 4 parcours - 4 dates

• 4 journées à l’issue desquelles un classement général sera établit, la finale se déroulera sur le parcours 18 trous de la Ferme de l’Horloge à Tardinghen.

• Journée 1 : Vendredi 05 mai 2023 au Golf de Ruminghem à partir de 19h

• Journée 2 : Vendredi 19 mai 2023 au Golf de Berck sur mer à partir de 19h

• Journée 3 : Vendredi 26 mai 2023 au Golf de Wimereux à partir de 19h

• Journée 4 : Samedi 17 juin 2023 à la Ferme de l’Horloge à Tardinghen à partir de 14h.

• Les règles sont les suivantes : Vous jouerez sous la FORMULE MATCH PLAY. Deux joueurs jouent l'un contre l'autre, trou par trou. Le décompte se fait donc trou par
trou, le joueur qui réalise le moins de coups sur un trou gagne le trou. Le joueur qui gagne la partie est celui qui a gagné le plus de trous sur l'ensemble du parcours.
Dans la pratique la partie est gagnée par un joueur dès que celui-ci mène par un nombre de coups supérieur de 1 au nombre de trous restant à jouer, et à ce stade
généralement la partie est terminée ou se poursuit par courtoisie. Ex : un joueur mène de 4 points et il reste 3 trous à jouer

• Les vainqueurs marqueront 4 points au classement général, les perdants 1 point et en cas de match nul, les 2 joueurs marqueront 2 points.

• Le classement général sera établit au cumul des points que vous marquerez à chaque date auxquelles vous participerez, sachant, je vous le rappelle, que vous
pouvez manquer 1 date maximum, et que la journée finale est obligatoire pour tous les engagé(e)s.

• Les confrontations seront différentes à chaque date.

• Lors du rassemblement final, vous évoluerez sur un 18 trous en Stroke Play (Forme de jeu la plus naturelle et certainement la plus exigeante. Elle consiste pour
chaque Foot Golfeur à compter tous les coups exécutés pour atteindre et putter dans tous les trous du parcours, et à additionner les scores ainsi réalisés trou après
trou pénalités incluses. Ce sera vous contre le parcours). Les points attribués pour le classement général seront les suivants :

1er = 12 pts 2ème = 10 pts 3ème = 8 pts 4ème = 6 pts 5ème = 4 pts 6ème = 2 pts

• Les crampons ne sont pas autorisés, vous pouvez mettre des stabilisées ou alors des baskets. Je vous conseille les stabilisées pour ne pas glisser.

• La tenue demandée sera : Sweat ou maillot – short – Chaussettes hautes – chaussures stabilisées ou basket. Comme sur la photo ci-après :



ECHEANCIER

18 avril : 
Lancement des 
engagements

04 mai : Clôture des engagements

05 mai : 1ère journée

Golf de RUMINGHEM 19 mai : 2ème journée

Golf de BERCK SUR MER

26 mai : 3ème journée

Golf de Wimereux

17 juin : Finale

La Ferme de l’Horloge à TARDINGHEN



OPEN GOLF FOOT : LES PARCPOURS



LE GOLF FOOT : LE DRESS CODE



RECOMPENSES
• Le vainqueur de l’Open de Golf Foot

2022-2023 repartira avec un kit de
complet pour son club :

• Les cibles (jeu de 9 trous)

• 5 ballons


