
Nom du Club :  Date de l’animation :   

Filles : 

Nombre de participants : 

Garçons :  

Club Labellisé 
En cours  
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PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL

SANTÉ 

ENGAGEMENT 
CITOYEN 

ENVIRONNEMENT 

FAIR-PLAY 

R֥ÉGLES DU JEU ET 
DE L’ARBITRAGE 

CULTURE FOOT 

Envoyez vos photos et/ou vidéo sur wetransfer avec la boite mail sécurisée du club à : 
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 Date de l’animation : District :

DESCRIPTIF


	DONNEESRow2: PREPARER SON SAC
	DONNEESRow3: Avoir la bonne tenue. Avoir un goûter équilibré
	DONNEESRow4: SALLE DU STADE
	DONNEESRow5: février
	DONNEESRow6: Les U9 de l’US Equihen-Plage ont participé à un atelier pour les sensibiliser à la préparation de leur tenue et de leur sac que ce soit pour un entraînement ou un plateau. La séance était basée sur des exercices permettant de travailler la passe et le contrôle. Le but de l'atelier était de réceptionner une passe de son partenaire en effectuant un contrôle orienté pour passer dans la bonne porte en fonction de l'objet cité par l'éducateur (à prendre ou pas dans son sac) : porte rouge pour les objets à ne pas prendre, porte jaune avec un sac à côté pour les objets à prendre avant de tirer au but. En fonction de l'objet cité, un rappel pouvait être fait par rapport au règlement (obligation du port de protège tibias par exemple) ou à la diététique (bonbons, fruits, eau, soda...)
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