
PROPOSITIONS PRATIQUES HIVERNALES

District Côte d’Opale
Saison 2022-2023
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Offres Seniors et U19 Garçons

Offres Jeunes à 11
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CALENDRIER
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Offres Seniors et U19 Garçons
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M i s e  e n  p l a c e  d ’u n  C r i t é r i u m  F O OT  à  8  
s u r  t e r ra i n  sy n t h é t i q u e

- E q u i p e  d e  1 2  j o u e u r s  ( 8 x 8 )
- D i m e n s i o n s  d u  t e r r a i n  :  ½  t e r r a i n

- Q u a n d  :  s u r  l e s  m ê m e  c r é n e a u x  q u ’e n  c h a m p i o n n a t  ( 8 h 3 0 , 1 0 h 3 0 , 1 4 h 3 0 )
- F o r m u l e  :  L e s  é q u i p e s  s e r o n t  r e g r o u p é e s  p a r  p l a t e a u x  d e  4  é q u i p e s
- Te m p s  d e  j e u  :  3  f o i s  2 0  m i n u t e s
- L a  p r o g r a m m a t i o n  d e s  p l a t e a u x  s e r a  d i f f u s é e  p a r  m a i l  a u x  c l u b s  e t  m i s e  e n  l i g n e  s u r  l e  

s i t e  d u  D i s t r i c t  
- Te r r a i n s  s y n t h é t i q u e s  e x i s t a n t s  :

- Calaisis : Blériot, Coulogne, Calais Epopée, Marck, Coquelles, Beau-Marais (petit)
- Boulonnais : Le Portel, Boulogne Chemin Vert, Outreau, Desvres, Pont de Briques, Hesdin l’Abbé (petit), Wimille (Petit), Neufchâtel 

(Petit)
- Audomarois : Longuenesse, St Omer, Watten, Aire sur la Lys (l’ancien), Lumbres
- Canche-Authie : Etaples, Montreuil, Le Touquet, Herly (?), Berck, St Josse (petit)

- S u r  l e s  p e t i t s  s y n t h é ,  f o r m u l e  a d a p t é e  à  2  v o i r  3  é q u i p e s  m a x i

CRITERIUM FOOT à 8



CRITERIUM FOOT5 FIVE
Mis e  e n  p lace  d ’u n  Cr i té r iu m FOOT5 F I VE  

s ur  C i ty  S tade

- Eq u i p e d e 8 j o u e u rs m a x i ( 5 j o u e u rs + 3 re m p l a ç a n t s )
- J e u e n 5 x 5
- Eq u i p e m e n t n é c e s s a i re :

- 1 ballon
- 1 City Stade en synthétique ou 1 Five

- L e s c l u b s s o u h a i ta n t re c e v o i r d e v r o n t s e ra p p ro c h e r d e l e u r m u n i c i p a l i t é p o u r
p o u v o i r u t i l i s e r l e C i t y S t a d e C o m m u n a l ( r e v ê t e m e n t Sy n t h é u n i q u e m e n t ) .
P ré v o i r u n c ré n e a u d e 2 h m a x i m u m .

- L e s é q u i p e s s e ro n t re g ro u p é e s p a r p l a t e a u x d e 3 .
- L a p r o g ra m m a t i o n d e s p l a t e a u x s e ra d i f f u s é e p a r m a i l a u x c l u b s e t m i s e e n l i g n e

s u r l e s i t e d u D i s t r i c t
- Te r ra i n s F I V E o u H a t - Tr i c k ex i s t a n t s :

- St Omer, Le Portel, Cucq, Marquise, Landrethun le Nord, Camiers, Enquin les Mines, Guines

- C i t y ex i s t a n t s :
- Equihen, Surques, Tournehem, Fruges, Pihem, Nielles les Bléquin, Wierre Effroy,



CRITERIUM FUTSAL
Mis e  e n  p lace  d ’u n  Cr i té r iu m FUTSAL

- Eq u i p e d e 8 j o u e u rs m a x i ( 5 j o u e u rs + 3 re m p l a ç a n t s )

- J e u e n 5 x 5

- Po s s i b i l i t é d e s ’e n g a g e r m ê m e s i l e c l u b n e d i s p o s e p a s d e s a l l e ( s o u s
ré s e r v e d ’a v o i r a u m o i n s ¼ d e s c l u b s e n g a g é s q u i e n p o s s è d e n t u n e ) .

- Po u r c e u x q u i p o u r ro n t ré c u p é re r d e s c ré n e a u x , p ré v o i r 2 h .

- L e s é q u i p e s s e ro n t re g ro u p é e s p a r p l a t e a u x d e 4 .

- L a p ro g ra m m a t i o n d e s p l a t e a u x s e ra d i f f u s é e p a r m a i l a u x c l u b s et
m i s e e n l i g n e s u r l e s i t e d u D i s t r i c t



03
Offres Jeunes à 11
(de U14 à U17)

0 9 / 1 2 / 2 0 2 2



CRITERIUM FOOT5 FIVE
Mis e  e n  p lace  d ’u n  Cr i té r iu m FOOT5 F I VE  

s ur  C i ty  S tade

- Eq u i p e d e 8 j o u e u rs m a x i ( 5 j o u e u rs + 3 re m p l a ç a n t s )
- J e u e n 5 x 5
- Eq u i p e m e n t n é c e s s a i re :

- 1 ballon
- 1 City Stade en synthétique ou 1 Five

- L e s c l u b s s o u h a i ta n t re c e v o i r d e v r o n t s e ra p p ro c h e r d e l e u r m u n i c i p a l i t é p o u r
p o u v o i r u t i l i s e r l e C i t y S t a d e C o m m u n a l ( r e v ê t e m e n t Sy n t h é u n i q u e m e n t ) .
P ré v o i r u n c ré n e a u d e 2 h m a x i m u m .

- L e s é q u i p e s s e ro n t re g ro u p é e s p a r p l a t e a u x d e 3 .
- L a p r o g ra m m a t i o n d e s p l a t e a u x s e ra d i f f u s é e p a r m a i l a u x c l u b s e t m i s e e n l i g n e

s u r l e s i t e d u D i s t r i c t
- Te r ra i n s F I V E o u H a t - Tr i c k ex i s t a n t s :

- St Omer, Le Portel, Cucq, Marquise, Landrethun le Nord, Camiers, Enquin les Mines, Guines

- C i t y ex i s t a n t s :
- Equihen, Surques, Tournehem, Fruges, Pihem, Nielles les Bléquin, Wierre Effroy,



CRITERIUM FUTSAL
Mis e  e n  p lace  d ’u n  Cr i té r iu m FUTSAL

- Eq u i p e d e 8 j o u e u rs m a x i ( 5 j o u e u rs + 3 re m p l a ç a n t s )

- J e u e n 5 x 5

- Po s s i b i l i t é d e s ’e n g a g e r m ê m e s i l e c l u b n e d i s p o s e p a s d e s a l l e ( s o u s
ré s e r v e d ’a v o i r a u m o i n s ¼ d e s c l u b s e n g a g é s q u i e n p o s s è d e n t u n e ) .

- Po u r c e u x q u i p o u r ro n t ré c u p é re r d e s c ré n e a u x , p ré v o i r 2 h .

- L e s é q u i p e s s e ro n t re g ro u p é e s p a r p l a t e a u x d e 4 .

- L a p ro g ra m m a t i o n d e s p l a t e a u x s e ra d i f f u s é e p a r m a i l a u x c l u b s et
m i s e e n l i g n e s u r l e s i t e d u D i s t r i c t




