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Nom de I'Action : initiation foot en marchant
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RESUME DE L'ACTION

Dominique, coach U12/U13, a initié ses jeunes au foot en marchant. Il leur a d'abord expliqué
que cette discipline permettait aux personnes souffrant de problémes physiques, d'avoir une
activité sportive adaptée et retrouver les plaisirs du football. Les jeunes ont respecté les
régles méme si les réflexes étaient parfois difficiles a maitriser... Le coach a trouvé I'activité

enrichissante car elle permet aux jeunes d'avoir le temps de lever la téte pour prendre les
informations: savoir ol sont nlacés les adversaires et nartenaires afin de iouer dans les
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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	Text1: Dominique, coach U12/U13, a initié ses jeunes au foot en marchant. Il leur a d'abord expliqué que cette discipline permettait aux personnes souffrant de problèmes physiques, d'avoir une activité sportive adaptée et retrouver les plaisirs du football. Les jeunes ont respecté les règles même si les réflexes étaient parfois difficiles à maitriser... Le coach a trouvé l'activité enrichissante car elle permet aux jeunes d'avoir le temps de lever la tête pour prendre les informations: savoir où sont placés les adversaires et partenaires afin de jouer dans les intervalles.


