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LIGUE DE FOOTBALL DES HAUTS-DE-FRANCE
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Nom de I'Action : Concours U13 remporte le droit de travailler ce que tu veux a I'entrainement
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RESUME DE L'ACTION

Les jeunes U12/U13 et U12/U13F ont eu un petit quizz sur le sport, la santé et I'alimentation a
remplir. Celui qui remportera le plus de point a ce quizz aura le droit de proposer I'exercice de
son choix au prochain entrainement.
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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