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Nom de I'Action : Prévenir les blessures

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Ce samedi, les U13 masculins ont eu une séance concoctée par Romane, service civique en
charge de la santé au club. L'objectif du jour était de sensibiliser les jeunes aux différents
types de blessures, avec des quiz terrains. La seconde partie visait a la prévention de ces
blessures par différents ateliers de proprioception réalisés en salle.

PLAISIR RESPECT g . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe




	Liste déroulante 1: [LIGUE DE FOOTBALL DES HAUTS-DE-FRANCE]
	Liste déroulante 2: [District de la Côte d'Opale de Football]
	Champ de texte 1: AS SURQUES ESCOEUILLES
	Champ de texte 2: Prévenir les blessures
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Ce samedi, les U13 masculins ont eu une séance concoctée par Romane, service civique en charge de la santé au club. L'objectif du jour était de sensibiliser les jeunes aux différents types de blessures, avec des quiz terrains. La seconde partie visait à la prévention de ces blessures par différents ateliers de proprioception réalisés en salle.


