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Vidéo de promotion
Foot en marchant

Le Foot en marchant, c’est quoi ?

Aussi appelé « Walking football », le football en marchant est une version plus lente du football avec
des regles aménagées pour permettre une pratique loisir en toute sécurité. Le Foot en Marchant se

veut étre une pratique:

> ADAPTABLE <
> INTEGRATRICE <
> INTERGENERATIONNELLE <
> ACCESSIBLE <

Il se pratique en effectif réduit et la régle principale est que les joueurs n'ont pas le droit de courir.

A travers cette nouvelle pratique, la FFF tend a répondre a une attente autour du Sport santé, du
bien-étre et de |a lutte contre la sédentarité, favorisant le lien social et la convivialité.



https://youtu.be/znNX_WrgMQU
https://youtu.be/znNX_WrgMQU

Les publics prioritaires du Foot en Marchant

1. Le public interne a la FFF (licenciés)
= Les + de 45 ans, qu'on appelle aussi « super-vétérans »
= Les licenciés dirigeants

= Le public féminin

2. Le public externe a la FFF (non-licenciés)
_ . , Le foot en Marchant permet:
= Les pratiquants handisport et du sport adapté

. . * Le maintien de la force musculaire
" Le public des entreprises = Le maintien du squelette osseux

= |'amélioration des capacités
respiratoires et cardio-vasculaires
» La prévention des chutes et des
accidents (etc...)

= | es associations sociales

= Les hbpitaux/mutuelles




ARSI

Régles du jeu

Durée préconisée : nombre de périodes modulables en fonction des publics (maximum = 60 minutes)

Nombre de joueurs: 5 v 5 ou 6 v 6 (adaptable en fonction de la taille du terrain et/ou public)

Fautes : les tacles et contacts sont strictement interdits

Gardien de but : seul autorisé dans la surface de réparation, peut relancer a la main ou au pied

Interdiction de courir et de lever le ballon au dessus de |la hauteur des hanches
3 touches de balle maximum
Pas de hors-jeu

Pour toute remise en jeu (touche, coup-franc, engagement...), les adversaires sont a 2 metres
minimum. Tous les coups-francs sont indirects




Installations et matériel
Le Foot en Marchant est adaptable sur tout type de surfaces
O Herbe, gazon synthétique ou PVC

O Terrain réduit (Foot a 8, Foot5 ou Futsal extérieur)

= Protege-tibia obligatoire
= Ballon Futsal préconisé ou ballon taille 5

» Taille des buts adaptables (utilisés buts existants ou 4x1,8 métres, 4x2 metres ou 3x2 metres)




GUliEs :
RATIOUE : i £~

Tous les exercices de football
traditionnel peuvent s’effectuer en
marchant pour travailler la technique.
Pour approfondir des exercices de 5v5
Suivez le lien vers le guide de la

pratique Foot5

@ ARSI

SYSTEMES DE JEU OFFENSIF SYSTEMES DE JEU DEFENSIF
(A)1-2 -1// 1-3-1
(B)2-2 // 2-3

5 CONSEILS POUR ATTAQUER

Phases de jeu

Conserver -
Progresser

Conserver -
Progresser

Déséquilibrer -
Finir
Déséquilibrer -
Finir

Transition

Systémes de jeu et conseils

(A)3-1// 3-2
A (B)2-2// 2-3

Occuper I'espace en longueur et en profondeur

Utiliser le gardien comme soutien

Se deplacer continuellement dans les espaces
libres

Changer de zone pour créer des espaces

Garder un appui offensif pour profiter de la ré-
cupération

Phases de jeu

S'opposer a la
progression

S'opposer a la
progression

Proteger son
but

Protéger son
but

Récupérer le
ballon

5 CONSEILS POUR DEFENDRE

Cadrer le porteur du ballon et couper les lignes
de passes

Créer un bloc dans I'axe ballon - but

Orienter I'adversaire vers les lignes de touche

Ghsser sur la largeur et cadrer le tireur

Harceler le porteur (3 touches maximum)



https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/kmorlighem_fff_fr/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fkmorlighem%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFoot%20Loisir%2FElements%20Guide%20Centre%20de%20Gestion%2FFFF%5F2019%5FGUIDE%2DFOOT5%5FA4%5FInteractif%204%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fkmorlighem%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFoot%20Loisir%2FElements%20Guide%20Centre%20de%20Gestion&originalPath=aHR0cHM6Ly9mZmZ3YWFkLW15LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpiOi9nL3BlcnNvbmFsL2ttb3JsaWdoZW1fZmZmX2ZyL0VjSGRFYm1vVFl0SnBMTTY5WTBpQXJvQmJVM3IwaS1oWGREOG5QZU5VWmM3Z2c_cnRpbWU9d1FpcHJaeTgyRWc
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/kmorlighem_fff_fr/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fkmorlighem%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFoot%20Loisir%2FElements%20Guide%20Centre%20de%20Gestion%2FFFF%5F2019%5FGUIDE%2DFOOT5%5FA4%5FInteractif%204%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fkmorlighem%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFoot%20Loisir%2FElements%20Guide%20Centre%20de%20Gestion&originalPath=aHR0cHM6Ly9mZmZ3YWFkLW15LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpiOi9nL3BlcnNvbmFsL2ttb3JsaWdoZW1fZmZmX2ZyL0VjSGRFYm1vVFl0SnBMTTY5WTBpQXJvQmJVM3IwaS1oWGREOG5QZU5VWmM3Z2c_cnRpbWU9d1FpcHJaeTgyRWc

