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EX
MINISTERE
CHARGE DES SPORTS

Liberté.

Egalité
Fraternité

CATEGORIES

ATTESTATION

Personnes mineures
Pratique auto-organisée
sans contact

Pratique encadrée sans contact

Personnes majeures

Pratique auto-organisée
sans contact

Pratique encadrée sans contact

Publics prioritaires

Sportifs professionnels, sportifs de haut niveau,
groupes scolaires et périscolaires, formation
universitaire ou professionnelle, sur prescription
médicale APA, personne a handicap reconnu

MDPH avec |'encadrement nécessaire
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Déclinaison des décisions sanitaires pour le sport

a partir du 16 janvier 2021 (version au 15 janvier 2021)

Etape 1
28/11/2020

Obligatoire lors de toute sortie
du lieu de confinement

Autorisé
dans le respect de 20 km, 3h, 1 foisfjour
groupe de 6 personnes maximum

2-15/12/2020

Respect oblij lu couvre-feu

de20ha hetdewhash

Cdte dOr, Alpes de Haute-Prover

Autorisé
groupe de 6 personnes maximum

3-16/01/2021

Respect obligatoire
du couvre-feu de 18h a 6h

Autorisé
groupe de 6 personnes maximum

~ Autorisé o Autorisé Autorisé
sans limitation a 20 km, 3h, 1 fois/jour sans limitation de nombre de sans limitation de nombre de
sans limitation de nombre de pratiquants

Autorisé . .

dans le respect de 20 km, 3h, 1 fois/jour Autorisé Autorisé
groupe de 6 personnes du méme foyer groupe de 6 personnes du méme foyer groupe de 6 personnes du méme foyer

maximum maximum maximum

Autorisé Autorisé Autorisé

dans le respect de 20 km, 3h, 1 fois/jour
groupe de 6 personnes maximum
encadrement inclus

groupe de 6 personnes maximum
encadrement inclus

groupe de 6 personnes maximum
encadrement inclus

Autorisé
sans limitation & 20 km, 3h, 1 fois/jour
sans limitation de nombre de pratiquants

Autorisé
sans limitation de nombre de

Autorisé
sans limitation de nombre de

Rappel : les activités physiques et sportives autorisées dans les établissements se déroulent dans le respect d'une distanciation physique de deux métres, sauf pour les sportifs professionnels et SHN.
Le port du masque n'est pas recommandé pendant la pratique sportive. En revanche, il est obligatoire avant et aprés.

ERP de type X : Etablissement recevant du public couvert et clos - ERP de type PA : Etablissement recevant du public de plein air

LI\ 0800 130,000



ATTESTATION

Publics prioritaires
Sportifs professionnels, sportifs de
haut niveau, formations continues et maintien
des compétences des éducateurs professionnels,
mineurs licenciés au sein d'une association affiliée
a la Fédération Francaise de Ski

Obligatoire lors de toute sortie

du lieu de confinement

8as R, Bouchescd Rhone, Haut i,
Chte dOr, Alpes de Haute-Proverice, Drome, Var

spect du couvre-feu
dezoha hetde18hash
dans les départements suivants :

Autorisé

7, Vaucluse, Cher,

5 Etape 1 2-15/12/2020
Res|

Respect obligatoire
du couvre-feu de 18h a 6h

Autorisé

Personnes mineures

Pratique encadrée sans contact

Groupes scolaires et périscolaires
Pratique encadrée sans contact

Personnes majeures

Pratique auto-organisée
sans contact

Pratique encadrée sans contact

Publics prioritaires
Sportifs professionnels, sportifs de haut niveau,
formation universitaire ou professionnelle, sur
prescription médicale APA, personne a handicap
reconnu MDPH avec |'encadrement nécessaire

Autorisé
uniquement en extérieur (ERP de type PA)
sans limitation a 20 km, 3h, 1 fois/jour
sans limitation de nombre de

Autorisé
en extérieur et intérieur
(ERP de types PA et X)

Autorisé
uniquement en extérieur (ERP de type PA)
de nombre de

sans limitation de nombre de

Autorisé
(ERP de types X et PA)
sans limitation a 20km, 3h, 1 foisfjour
sans limitation de nombre de pratiquants
Accés autorisé aux vestiaires collectifs

Autorisé
uniquement en extérieur (ERP de type PA)
dans le respect de 20 km, 3h, 1 fois/jour
groupe de 6 personnes maximum

Autorisé
uniquement en extérieur (ERP de type PA)
dans le respect de 20 km, 3h, 1 fois/jour
groupe de 6 personnes maximum
encadrement inclus

Autorisé (ERP de type X et PA)
dans le respect du couvre-feu
sans limitation de nombre de pratiquants
Acces autorisé aux vestiaires collectifs

Autorisé
uniquement en extérieur (ERP de type PA)
sans limitation de nombre de pratiquants

Autorisé Autorisé
uniquement en extérieur (ERP de type PA) uniquement en extérieur (ERP de type PA)
sans de nombre de sans de nombre de

Autorisé
(ERP de types X et PA)
sans limitation a 20km, 3h, 1 fois/jour
sans limitation de nombre de pratiquants
Accés autorisé aux vestiaires collectifs

Autorisé (ERP de type X et PA)
avec dérogation au couvre-feu
pour I'accés aux ERP
uniquement pour les sportifs
pros/SHN/Formation
Acces autorisé aux vestiaires collectifs

Autorisé (ERP de type X et PA)
avec dérogation au couvre-feu
pour Iaccés aux ERP
uniquement pour les sportifs
pros/SHN/Formation
Acces autorisé aux vestiaires collectifs

Rappel : les activités physiques et sportives autorisées dans les établissements se déroulent dans le respect d'une distanciation physique de deux métres, sauf pour les sportifs professionnels et SHN.
Le port du masque n'est pas recommandé pendant la pratique sportive. En revanche, il est obligatoire avant et aprés.

ERP de type X : Etablissement recevant du public couvert et clos - ERP de type PA : Etablissement recevant du public de plein air

LI\ 0800 130,000
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Etape1 2-15/12/2020

Respect ol du couvre-feu
de 20ha h et de 18h a 6h

L Respectobligatore

ATTESTATION Obligatoire lors de toute sortie

du lieu de confinement

u- 3
Cdte dOr, Alpes de. Hame-leerta Drome, Var

_Activi'_:és en e_n\_lironnement spéciﬂql.!e 8 Autorisé
ski et dérivés ; alpinisme ; plongée subaquatique ; pour Ientretien des compétences
parachutisme ; spéléologie ; natation et sécurité et I'activité professionnelle
aquatique (espace public, ERP de type PA ou X) sans limitation a 20 km, 3h, 1 fois/jour
Autorisé ek .
" h & Autorisé Autorisé
Pour les autres activités en extérieur da:s"l';’rl:s;:’:':';: ::ir‘;?’gfe.l“f;';;?j’our avec dérogation au couvre-feu avec dérogation au couvre-feu
(espace public ou ERP de type PA) | of I uniquement pour encadrer uniquement pour encadrer
sam””’ "“-“"’"ezg:(m“;ﬂ";:lszour les sportifs pros/SHN/Formation les sportifs pros/SHN/Formation
Pour les activités en intérieur uniqueml:r?tt:;:freencadrer
(ERP de type X) les publics prioritaires
Coaching a domicile Autorisé
Sport professionnel et de haut niveau RS S Autorisé

avec I'encadrement nécessaire

Ao elbE Interdit sauf pour les publics prioritaires (Sportifs professionnels, sportifs de haut niveau, groupes scolaires et périscolaires, formation
g universitaire ou professionnelle, sur prescription médicale APA, personne & handicap reconnu MDPH avec I'encadrement nécessaire)

Dans l'espace public Interdit Interdit Interdit

En ERP de type PA ou X Huis clos Huis clos Huis clos

Réunions (AG, bureau, commissions...) Voie dématérialisée recommandée Voie dématérialisée recommandée
L Accés autorisé
Pour toutes les activités autres aux groupes scolaires et extrascolaires
que physiques et sportives en ERP de

(Eveil des jeunes enfants, godters..)

Interdit
sauf pour les publics prioritaires
et les mineurs encadrés

Interdit
sauf pour les publics prioritaires

Interdit

Lieux couverts et clos sauf pour les publics prioritaires

Rappel : les activités physiques et sportives autorisées dans les établissements se déroulent dans le respect d'une distanciation physique de deux métres, sauf pour les sportifs professionnels et SHN.
Le port du masque n'est pas recommandé pendant la pratique sportive. En revanche, il est obligatoire avant et aprés.

0800130000
ERP de type X : Etablissement recevant du public couvert et clos - ERP de type PA : Etablissement recevant du public de plein air JL_I§ L]
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3. J'arrive en tenue
d'entrainement et avec
ma gourde remplie.

—
—
1. Je m'inscris auprés 2. Je ne viens pas
de mon entraineur. en covoiturage.
— g
—J

S 5. Je salue mes coéquipiers,
[N te I I afin deuit ;;
. 8 16SPecte s esnac.ex an.xn alin viter mon entraineur et mes dirigeants

de croiser les autres licenciés. I
/o3 dans le respect des gestes o :: 6. Je me nettoie les mains.
> > barriére (pas de poignée Cé
' de mains, bise ou cheek).

} () ¢ 8. Je patiente dans les zones d'attente

matérialisées & proximité du terrain

1. Je laisse mon sac en bord de terrain.

/ e iy

et ung chasuble individuelle. §m en marchant, 10 m en mouvement avec mes cogguipiers.

b
@ L o Je respecte la distanciation sociale :
- 2 moing 2 m avec 'entraineur ;
- N, U 1€ crache pas © ; ' i
ﬁ J'ai un ballon, une gourde N i T - au mains 4 me & Tarét, 2 mlors des courses latérales,

Je respecte les espaces au sol afin d'éviter
(] 7 @ de croiser les autres licenciés. Je ne repars pas en covoiturage.

2y Jemenetioie les mains.

Je nettoie ma tenue de sport dés mon retour a la maison :
m + .l.ln - lavage & 60°C puis, lorsque c'est possible, séchage au sache-linge ;
- sinon, lavage & 30°C puis, une fois séchee, la laisser trais jours dans un sac fermé.

'/ —




FRANCE

FFF

Chez les jeunes et chez les adultes e |
o Possibilité d’utiliser un ballon. 3 -
o EXCLUSION des contacts entre les pratiquant(e)s.

* Interdiction des rencontres interclubs, sous quelque forme que ce soit.

o Possibilité d'utiliser les vestiaires, sous réserve de l'autorisation des

collectivités locales.
e Séances UNIQUEMENT en extérieur.
* Pas de limitation de nombre si 'activité est encadrée par un éducateur.

e Pas de limitation en durée, ni en périmétre géographique, a condition.
M de respecter les horaires du couvre-feu (retour au domicile a 18h au
M plus tard).

PAS DE MATCHS - UNIQUEMENT DES ENTRAINEMENTS

~
A

Les bons comportements a adopter

Avant la séance :

* Eviter le covoiturage (sinon, étre masqué dans la voiture)

*  Arriver en tenue, avec sa propre gourde et avec un masque

* Je me désinfecte les mains

* Saluer ses partenaires et éducateurs (pas de contacts)

* Je prévois un petit plastique pour y mettre mon masque

Pendant la séance :

* Je ne crache pas

* Je garde mes distances notamment lors des pauses (au
moins 2m a l'arrét)

Apreés la séance :

* Je remets mon masque

* Je me nettoie les mains

v



FRANCE

FFF

R

ecommandaﬂons our organiser la pratiqu

Utiliser un espace de pratique large

* 40m x 20m ou 30m x 30m (sans ballon)

* 50m x 30m (école de Foot avec ballon)

* 60m x 50m (a partir des U14 avec ballon)

Appliquer les gestes barriéres et la distanciation sociale
Port du masque obligatoire pour I'éducateur/trice
Utilisation de gourde personnelle

Matériel pédagogique manipulé par I'éducateur/trice ( l

Désinfection des ballons et du matériel

‘.

Séances d’entrainement a HUIT-CLOS

RESPECTs JUJLJJH fO'ﬁf ANCEESOLDARITE

|.'L'L



Un espace de pratique large

> 40mx 20 mou 30 mx30m (sans ballon) ;
> 50 mx 30 m (école de football avec ballon) ;
> 60 mx 50 m (4 partir des U14, avec ballon).

Application des gestes barriéres et de la distanciation sociale

> 2 mentre lintervenant et le groupe ;
> 5m (marche) ou 10 m (course) entre les joueurs en mouvement ;
>l maing 4 m o'espace indivicuel & (amét et lors des temps de repos ;

> hu moins  m entre deux joueurs lors ces courses latérales
(matérialisation de couloirs).

e Port du masque obligatoire
C) pour I'intervenant.

Utilisation d'une gourde personnelle.

Matériel pédagogique manipulé
seulement par I'éducateur.

m?ﬂ Numérotation individuelle du ballon
CY ) (identification et personnalisation).

Désinfection du ballon
et du matériel systématigue.

Prévoir une personne « garante du protocole
sanitaire » (GPS) qui veille au respect

des principes généraux et & la bonne
conduite de la séance.

Créneaux de pratique espacés
de 30 minutes minimum entre
chague groupe afin de permettre
le nettoyage du matériel

et de réguler les flux.

Tones d'attente pour les pratiquants
matérialisées a proximité du terrain

avant la participation a une séance.

~




