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Présentation des objectifs

Faire jouer - Epanouir

Mise en place d’une offre de pratique spécifiquement féminine

Fidéliser le public féminin, ainsi que son encadrement

Aider nos clubs a accueillir les filles en leur proposant des formes de pratiques
adaptées et diversifiées

Mise en place d’une offre afin de créer |la demande




Présentation du calendrier

U11F — U13F et U16F

e 18" semestre

e D&Me samestre



Calendrier Général 1er semestre.pdf
Calendrier Général 2ème semestre.pdf

Explications & définition des differentes
formes de pratique

e La rentrée du Foot Féminin

* Permettre de garantir un temps de jeu égal a toutes
* Lancer officiellement la saison

* Animer des ateliers ludiques et éducatifs

* Initier aux lois du jeu

* Se servir de ce premier RDV pour communiquer

* Impliquer les parents (dirigeants, arbitre, PEF,...)

* Regrouper le plus de filles possible (U6F a U16F)




Explications & deéfinition des différentes
formes de pratique

e Le Critérium

* Fil rouge de la saison
* Compétition spécifiquement féminine sur X journées en match aller/retour

* Forme de pratique a 5x5 en U11F et U13F sur quart de terrain et a 8x8 en
U16F sur demi terrain.

* Formule de compétition plus accessible pour le public féminin et pour les
clubs souhaitant se structurer

* Possibilité d’entente a condition que le club support possede au minimum 3
licenciées pour le critérium U11F ou U13F, et 5 licenciées pour le critérium
U16F, et dans la limite de 3 clubs représentés par entente.




Explications & deéfinition des différentes
formes de pratique

e Les Interclubs

* Rassembler plusieurs clubs entre eux

Etendre aux catégories U7F et U9F

Solliciter les autres familles (parents, arbitres, dirigeants...)
Permettre d’organiser des activités différentes

Encourager les autres équipes

Créer un moment d’échange différent entre les clubs

Tout le monde joue...




Explications & deéfinition des différentes
formes de pratique
* U'Opale Cup

e Rassemblement féminin organisé par le District a chaque période de
vacances scolaires

* Toutes les licenciées féminines de U6F a U11F y sont conviées, ainsi que les
équipes U13F engagées en critérium

* 1theme a chaque rassemblement :
* Halloween, Galette des Reines, Chandeleur, Paques

e Activités ludiques et festives




Explications & deéfinition des différentes
formes de pratique

e + 2 foot

* Animations encore plus ludiques... et surtout plus fun !!!

* Des pratiques différentes des activités habituelles. Les enfants apprécient la
diversité. Il est intéressant de leur faire découvrir d’autres manieres de
pratiquer le football.

» Beachsoccer : éveil et initiation a la pratique du football sur le sable

* Festi-foot : Plateau sous forme de montée-descente en pratique a jeu réduit

» Jour de Coupe : Plateau a 3 ou 4 équipes avec Défi pénalty ou 1cl avec la gardienne

» Foot Five : éveil et initiation a la pratique du Five, 5¢5 sur terrain spécifique (salle privée)




Explications & deéfinition des différentes
formes de pratique

 Foot de corur

* Encourager les clubs a mettre en ceuvre des actions de solidarité aupres des
associations caritatives autour de la pratique du Football, avec le soutien du
District.

* Liberté d’organisation, cette derniere peut-étre effectuée de maniere
individuelle ou collective

* Opération réalisée le plus souvent en période de fétes de fin d’année




Explications & deéfinition des différentes
formes de pratique

e Futsal

* Forme de pratique permettant et assurant la continuité du calendrier en
période hivernale

* Pratique plus sécurisante pour les filles, car a I'abri en période de grand
froid, mais également plus accessible techniquement car le ballon futsal ne
rebondit pas, donc plus simple a maitriser.

* Organisé sous forme de plateau a plusieurs équipes




Les engagements et le suivi de I'agenda

* Les engagements et le suivi de I'agenda
* Les engagements se feront via Footclubs
* Les matchs de critériums apparaitront sur I'agenda du club

* Pour les autres formes de pratique, le District enverra le
programme détaillé sur les adresses sécurisées des clubs et le
mettra également en ligne sur son site internet.




